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IN MEMORIAM

Lost Persons Area on osoitettu suomalaisen naamiontekijan Antero Poppiuksen muistolle.
Poppius kuoli 19.12.2005, samana paivéana ja samaan kellonaikaan kun otimme ensimmadista
kertaa h&nen tekeméansa naamiot esiin matkalaukusta. Seuraavina péivina ilmassa oli surun
lisdksi hienoa pyhyyttd, tuntui ettd Poppius olisi, ja tulisi aina olemaan, 1asn& naamioidensa

kautta meille.



NAAMION MUOTOINEN UNELMA

> Jos mielii tehd& naamioteatteria Suomessa, millaiset ovat tyéllistymismahdollisuudet?
Millaiset mahdollisuudet on kehittya alalla ja kehittda naamioteatterikulttuuria? Kuvittelen
itseni seuraavan kolmenkymmenen vuoden ajan hiipim&an naamio vinossa puhenaytelmien
symbolisissa unikohtauksissa tai kiertaméan yksindisena komeettana Suomen opisto- ja
kurssikeskustaivaalla, naamionayttelemisen alkeiskurssin vetajana. Ampukaa minut alas!

Vaihtoehtona ei ole kuin lopettaa haaveilu tai perustaa oma puulaaki.”

Naissé tunnelmissa aloitin opinndytetydni suunnittelemisen kevéalla 2005. Samaan
hengenvetoon perustimme Davide Giovanzanan kanssa naamioihin erikoistuvan Teatteri
Metamorfoosin ja paatimme etté teatterimme ensimmainen naamioesitys olisi osana

kummankin opinnéytetyoté.

Taiteellispedagoginen opinndytteeni jakautuu kolmeen osaan paattyen sanattomaan
naamioteatteriesitykseen Lost Persons Area. Esityksen lahtokohtana oli halu tehdé taysin
naamioiden ehdoilla toimiva sanaton esitys, joka toteutettaisiin suomalaisen naamiontekijan
Antero Poppiuksen kokonaamioilla. Aiheeksi valittiin vanhuus, esityssisélto ja dramaturgia
suunniteltiin luotavan ryhmatyond prosessin kuluessa. Pedagoginen ndkékulma astui
suunnitelmiin mukaan siina vaiheessa, kun tajusimme ettd naamionayttelijoita ei kasvanut
joka oksalla, vaan joutuisimme perehdyttdmaan kaksi muuta nayttelijda@ naamioteatterin
alkeisiin ennen varsinaista esityksen harjoituskautta. Kolmas tyovaihe, eli naamionvalmistus,
lisattiin myds suunnitelmiin, silld meiltd puuttuivat pedagogisella jaksolla tarvittavat

koulutusnaamiot.

Opinnaytteeni kirjallinen osio ei ole pelk&stdén prosessikuvaus téstd nimenomaisesta
tyGrupeamasta, vaan se on myds kertomus uuden teatteriryhmén synnytyskivuista ja
toimintakulttuurin hahmottelemisesta. Tama kirjoitusvaihe ja kaiken kaikkiaan
Teatterikorkeakoulussa tekemani pedagogiset opinnot ovat auttaneet minua jasentdmaéan ja
artikuloimaan myds aikaisempia oppimiskokemuksia ja kokoamaan niistéa
taiteellispedagogista tyokalupakkia.



Opinnaytetyoni on ollut k&ytantopainotteinen ja olen keskittynyt taiteellispedagogiseen
reflektointiin l&hinnd Lecog- kokemusteni valossa. Miltei kaikki kirjallisuusviitteeni nojaavat

joko Lecoqin itsensé Kirjoittamiin ajatuksiin tai Lecogista tehtyyn tutkimukseen.

Ehdottoman suositeltavaa naamioaiheista luettavaa on Maya Tangeberg-Grischinin
Teatterikorkeakoulun S-laitokselle 2005 tekema opinndyte The mask as a tool for the actor’s
mimesis, seka Taina Maki-l1son Tampereen yliopistoon 1992 tekema Naamioilla
nayttelemisen perusteet ja naamiot nayttelijantyon koulutuksessa. Tangeberg ja Maki-1so ovat

suomalaisen naamioteatterin uranuurtajia ja aktiivisia kehittajia.

Henkilokohtainen naamiohistoriani. Olen yha matkalla, jonka aloitin 1995 opiskellessani
silloisessa Helsingin taide- ja viestintdoppilaitoksessa, nykyisessa Stadiassa, teatteri-ilmaisun
ohjaajalinjalla. Opettajani Elina Rainio toi Antero Poppiuksen tekemi& naamioita tunnille ja
mina jain koukkuun. Naamio vei minut katsojana ja tekijané heti toiselle tasolle. Tuntui kuin
olisin saanut Kiinni jostakin teatteriin liittyvasta olennaisesta. Naamioiden astuminen
kuvioihin toi tervetullutta vaihtelua myo6s luokkatovereiden naamoihin ja antoi vapautuksen
sosiaalisista rooleista. Teatteriroolit saivat puheenvuoron. Siihen aikaan olin k&ytannossé
ldhes mykké&, puhuminen tai vield pahempaa, laulaminen, eivat olleet minun keinojani
ilmaista itseani. Olin kiinnostunut visuaalisesta ja fyysisestd ilmaisukielesta ja naamiot olivat
polttoainetta tdhan nalk&én. Ne toivat myds kaipaamaani pyhyyden tuntua arkeen. Samaan
aikaan naamiot olivat jotain konkreettista mihin tarttua ja mindahan tartuin. Stadian
loppumetreilla etsin jatko-opiskelupaikkaa, silld minun oli saatava lisaa oppia naamioista ja
fyysisesta nayttelijantydsta. Toinen naamio- opettajani Maya Tangeberg- Grischin suositteli

minulle Lecog- teatterikoulua Pariisissa.

Opiskelin kaksi vuotta Pariisissa, ensin vuoden Lecogin L.E.M- liiketutkimuslaboratoriossa ja
sitten vuoden teatterilinjalla. Sen jalkeen menin Italiaan Kiklos — teatterikouluun, jossa
suoritin opinnot Lecoq- pedagogiikan toisen vuosikurssin mukaan. Ndmé& kolmen vuoden
opinnot ovat olleet minulle merkitykselliset ja olen systemaattisesti jatkanut omaa taiteellista
polkuani Lecog- pedagogiikan innoittamana. Opinndytetyoni pedagogisen jakson harjoitteet
ovat suurimmalta osin peraisin Lecog- kouluajoilta. Se mihin suuntaan mina olen harjoituksia

vienyt ja mité ajatuksia ne minussa herattad nyt on kehittynyt vuosien kuluessa oppimaani



sulatellessa, aiheeseen syvemmin tutustuessa, niin Kirjallisuuden kuin kdytdnndn opetus- ja
esitystyon kautta. Luonnollisesti se miten yhdistelen asioita, mitd oppimastani olen poiminut,

ja milla painotuksilla asioita opetan, on omaa kasialaani.

Lecog- pedagogiikan ehdottama l&dhestymistapa teatterin tekemiseen antaa loogiset raamit ja
konkreettisia tydvalineitd teatterikoulutukseen, mutta jattdd vapauden jokaisen omalle
luovuudelle ja kannustaa kehittdmaan omaa teatterikieltdadn. Lecog- pedagogiikalle
tunnusomaista on fyysinen lahestymistapa teatterin tekemiseen. Naamioita ja miimi&
kaytetddn opetusvalineend mm. improvisaation tai liikeanalyysin tunneilla. Koko kouluajan
opetuksen rinnalla kulkee viikoittainen oppilaiden keskindinen pienryhmétyd. Ryhmatyon
hedelmat esitetdan ja arvioidaan viikon lopuksi koko koulun edessd. Ryhmaéty6 kannustaa

oppilaita ottamaan vastuuta omasta luovuudestaan ja harjaannuttaa kommunikaatiotaitoja.



| NAAMIONVALMISTUSVAIHE

“Teatteri Metamorfoosin yksi toiminnanaloista on naamionvalmistus. Pyrimme yllapitdmaan
ja kehittdmaan jasentemme naamionvalmistustaitoja osallistumalla alan ammattilaisten
jarjestamiin tyopajoihin, seka kehittamalla yhdistyksen omaa Himottu-
naamionvalmistustydpajatoimintaa. Teemme teatterinaamioita ammattimaisin ottein,
taiteellisten seikkojen lisaksi panostaen tarkoituksenmukaisuuteen ja laatuun. Suunnittelemme
ja toteutamme naamiomallistoja, joita testataan ja kehitetddn kaytannon esitys- ja
koulutustyossa. Valmistamme naamioita Iahinnd teatterimme omiin tarpeisiin, mutta ajan
salliessa teemme tilaustoitd myds ulkopuolisille esim. teatteriopetuskayttoon, sekd ooppera-,
sirkus-, ja teatteriesityksiin. Naamionvalmistuksen opetus voi tarvittaessa olla osana
koulutusproduktiota. Jarjestamme my0ds avoimia tydpajoja, johon kaikki

naamionvalmistuksesta kiinnostuneet ovat tervetulleita.”

Opinnaytetydn ensimmainen vaihe pidettiin keséllad 2005. Allekirjoittaneen liséksi
naamionvalmistukseen osallistui kaksi muuta Teatteri Metamorfoosin perustajajasenta:

ohjaaja ja nayttelija Davide Giovanzana ja kuvanveistdja Laura Makela.

1 TAVOITTEET

Ty0Opajaa lahdettiin toteuttamaan puhtaasti kaytdnnon syista; meilta puuttuivat tulevassa
pedagogisessa tyOvaiheessa tarvittavat koulutusnaamiot. Teatterin tarvehankintalistalla olivat
larvaire- ja neutraalinaamiot. Viimeksi mainitut tilasimme Italiasta Sartorin ateljeesta ja
larvaire-naamiosarjan paatimme tehda itse. NA&it4 Lecoq- pedagogiikasta tututtuja tyovélineita

tultaisiin kayttamaan myds opinnadytetyon jalkeen Teatteri Metamorfoosin koulutusty6ssa.

Larvaire-naamio. Alun perin ndma suuret ja groteskit naamiot ovat lahtoisin Sveitsildisesta

karnevaaliperinteestd. Baselissa naamiota kutsutaan ”Larfe” nimella mika juontuu Etruskin



sanasta "lar” ja tarkoittaa esi-isad. Larvaire-naamiot tekivat vaikutuksen Jacques Lecoq’iin
kun han vieraili Maya Tangeberg Grischinin opastuksella Baselin karnevaaleissa 1970.
Tangebergin mukaan Lecoq vaarin ymmarsi sanan alkuperan ja sekoitti sen "larva”, eli toukka
sanaan, silla ennen karnevaalimaalauksen variloistoa valkoiset naamiot muistuttivat hanesta
perhosen toukka-asteella olevia epakehittyneité olentoja. Alun alkaen karnevaaleissa
naamiohahmot edustivat kaupunkiin palaavia esi-isié ja niiden avulla ajettiin talven pahat
henget pois. Taman péivan karnevaaleissa naamiot ovat valineité joiden avulla muuten niin
puritaaninen kaupunki voi heittaytyé jarjestaytyneeseen epdjarjestykseen ja purkaa edellisen
vuoden aikana kerdantyneita paineita. (Tangeberg- Grischin 2005)

Tarkastelen naamionvalmistusvaiheen tavoitteita kahdesta eri tulokulmasta ja jaan ne
kuvanveistoon ja naamionvalmistukseen itseensa liittyviin taiteellis-kaytannéllisiin

tavoitteisiin, seka teatteripedagogisiin tavoitteisiin.

Naamioteatteriaihetta tuntemattomalle lukijalle haluan korostaa eroa karnevaalinaamareiden
ja teatterinaamioiden Vélilla. Karnevaalinaamarille riittda ett4 se on esteettisesti houkuttava,
toisin kuin teatterinaamiolta vaaditaan muodon dynamiikkaa ja toimivuutta. Italialaisten
teatterinaamioiden valmistajien piirissa karnevaalinaamari on miltei kirosana; venetsialaisten
turistikauppojen naamarit koristavat takanreunusta ja ajavat matkamuiston asemaa loistavasti,
mutta teatterinaamioihin niité ei tule sekoittaa. Suomenkielessa on kaksi sanaa naamari ja
naamio, joista jalkimmaista kdytetadn puhuttaessa teatterinaamioista. Sana naamari taas sopii
vappurihkamalle tai kaasunaamari ym. suojanaamareille. Suojanaamareita voi toki kayttaa

teatterinaamioina jos muoto sen sallii ja on toimiva.

Taiteellis-kaytéannolliset tavoitteet. Teatterinaamion tarkein ominaisuus on toimivuus.
Tavoitteena on ettd naamio, kolmiulotteisena esineend, on muodoltaan dynaaminen.
Dynaamisella muodolla tarkoitan sita ettd objektin muoto jo itsessaan pitaa liiketta sisallaan.
Naamion tulisi voida ehdottaa ndyttelijalle uutta tapaa liikkua tilassa ja ndin ik&an kuin antaa
kantajalleen mahdollisuus heréttéa se ”henkiin.” Mistdan henkimaailman asioista ei
kuitenkaan ole kyse; néayttelijan tulee pystyd luomaan naamion, joka on kuollutta materiaalia
ja kehonsa, joka on eldvaa materiaalia, valille saumaton liitto, ja antaa vaikutelma yhdesta,

kokonaisesta roolihahmosta. Mikali katsoja nékee kaiken aikaa vain joko naamion tai



kaverinsa tutun olemuksen naamion kantajana, jotain on pielessa; joko naamiossa tai
nayttelijan kehonkaytdssa. Yksi haasteistamme oli tutkia nimenomaan naita

naamionvalmistuksen muotokieleen liittyvia seikkoja.

Alkuperéisessé karnevaaliympéristossaéan larvaire-naamiot ovat kookkaita ja painavia. Se ei
ilmeisesti tuota ongelmia kantajilleen, silla he kantavat naamioita ilman sen kummempaa
kehollista muodonmuutosta. Koulutustilanteessa ndma naamiot taas nimenomaan haastavat
nayttelijoita kokonaisvaltaiseen kehonké&yttoon ja silloin huomioarvon saavat myds naamion
mukavuustekijat. Tuoreessa muistissa oli kouluaikojen tukalat naamiotunnit alkuperaisten
sveitsilaisten naamioiden kanssa, joten padatimme tehd& omasta sarjastamme hieman
nayttelijaystavallisemmén: Pienempi koko, keveys ja silméan reikien mitoittaminen oikeille
paikoille tai ylipaataan silmdaukkojen tekeminen, tulivat ensinnd mieleen. Edelld mainitut
muutokset saattavat auttaa hieman, mutta loppupeleissé larvaire-naamiot eivat koskaan péésté

nayttelijaa helpolla.

Teatteripedagogiset tavoitteet. Taytyy myontad, ettd laatiessani opinndytetyésuunnitelmaa
kevééalla 2005, en ollut viel& pohtinut naamionvalmistusvaiheeseen liittyvid pedagogisia
merkityksid meille naamionvalmistajille. Lecog- kouluajoista lahtien olen prosessoinut miten
voisin yhdistdd naamionvalmistusta osaksi néayttelijantyon opetusta tai roolinrakennusta,
mutta opinndytetydn ensimmaisen osan suunnitteluvaiheeseen se ei kuulunut. Tarkeinta oli

saada luotua larvaire-naamiosarja koulutusvalineeksi ennen pedagogista jaksoa.

Esimerkkina naamionvalmistukseen liittyvista erilaisista pedagogisista mahdollisuuksista

kerron muutaman kouluaikaisen muiston:

Ensikosketuksen naamionvalmistukseen sain Lecog- koulun liikelaboratorion linjalla L.E.M.
Siella tydskenneltiin hyvin abstraktein ottein ja abstraktia vaikutelmaani lisési myds
senhetkinen kielitaidottomuuteni. Olin kieltdmé&ttd hieman ihmeissani, vihdoin ymmérrettya
tehtdvénannon, ettd meidan piti tehdd pahvista naamio ja keskittyd, ei esim. nenén
muotoiluun, vaan nendn ymparilla olevan tilan ja nenan véliseen dynamiikkaan(?). Oli
mahtavaa olla aivan hukassa: luuhasin lukuvuoden aikana kaikki mahdolliset ylimaaraiset ajat

ateljeessa ja tein tehtdvanannoista monia versiota. L.E.M.- linjalla naamionvalmistus oli yksi



keino tutkia tilankayttéa piirtamisen, litkkkumisen, saven muotoilun ja tikkumallien
rakentamisen ohella. Luonnollisesti kurssi antoi perspektiivia ja tyovéalineitd myos

naamionvalmistukseen tai esitysten tilalliseen suunnitteluun.

Toinen pedagoginen suhtautuminen naamionvalmistukseen aukeni minulle Lecog- koulun
nayttelijantyon linjan ensimmaiselld vuosikurssilla. Jokainen oppilas joutui tekemaan
naamion omin pdin ilman mink&éanlaista opastusta ja tuomaan sen sitten kouluun néaytille.
Tein varmuuden vuoksi nelja. Luokka-asteella oli satakunta oppilasta ja pelkéstdadn meidan
luokalla kolmekymmentaviisi oppilasta ja yli kymmenen eri kansallisuutta. Naamioiden kirjo
oli melkoinen. Puimme naapurin naamion paallemme, asetuimme riviin ja opettajan
pyynnosta teimme yksitellen yksinkertaisia toimintoja, testaten esim. voiko naamiolla ilmaista
eri tunteita, vai rajoittuuko sen ilmaisumahdollisuudet vain yhteen virnistykseen. Toinen puoli
luokasta seurasi sivusta ja arvioi opettajan johdolla naamioiden toimintamahdollisuuksia.
Raati oli ankara, mutta totuudenmukainen. Suurin osa tekeleista diskattiin, eli joutui "takan
reunukselle”, silla niilla ei ollut mitdédn mahdollisuutta luoda nayttelijan kehon kanssa
yhteisvaikutelmaa naamiohahmosta. Minun tekeleistani ensimmainen oli liian abstrakti,
toinen muistutti avaruusoliota, mutta kolmas ja neljas sentddn toimivat hyvin. Kantapaan

kautta...

Mydskéén edelld mainitussa tapauksessa naamion tekemista itsedan ei siis opetettu, eli
harjoituksen tarkoitus oli muualla kuin kuvanveistotaitojen kehittdmisessé. Lecog-
pedagogiikalle on tyypillistd kéyttdd observointia oppimisen vélineend, ja mitd enemman
virheita oppilas padsee havainnoimaan, sen parempi. Kiitos lukuisien epékelpojen
naamioviritysten, meilla observoijilla oli mahdollisuus oppia jotakin naamion toimivuudesta
ja muodon dynamiikasta. My6hemmin kdytimme toimiviksi luokiteltuja naamioita
sanattomissa naamioteatteriesityksissa, joissa hyédynsimme vuoden aikana harjaannutettuja

taitoja ilmaista kehollisesti ja tilankaytollisesti tilanteita, tyyppeja ja tunteita.

Italiassa, Kiklos teatterikoulussa opiskellessani Lecog- pedagogiikan toisen vuosikurssin
mukaisia asioita, meidan tuli tehda puolinaamio, commedia umana- jaksolle, joka edelsi
vaativampaa commedia dell’arte- jaksoa. Teimme naamiot ominpain, aivan kuten Pariisissa.

Talla kertaa tein vain kaksi, ja epéilyttavasta ulkomuodostaan huolimatta, muutaman
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nenéleikkauksen jalkeen, ne toimivat. Meille jarjestettiin myds yliméardinen ohjattu
naamionvalmistustyopaja, jolloin Stefano Peroccon johdolla sain ensimmadista kertaa opetusta
itse naamionteosta.

My6hemmin olen opiskellut naamionvalmistusta italiassa Sartorin johdolla, sek& Peroccon
kanssa Italiassa, Ranskassa ja Suomessa. Nailla kerroilla olemme tehneet paperin sijaan

naamiot nahasta.

2 HIMOTTU 2005- PROSESSIKUVAUS

Kahden viikon naamionvalmistustytpaja pidettiin Himottu- jarven rannalla,
mokkiolosuhteissa. Ateljeessamme ei ollut séhkod, viemaria eika juoksevaa vett, ellei joku
sitten innostunut juoksemaan amparin kanssa kaivolta. Valloitimme askeettisen mokkimme
verannan, kamarin, ja pihan. Keinovaloon tottuneena oli outoa ja samalla hienoa olla
riippuvainen auringon rytmisté. Oltiin jo loppukesassé, joten yot eivat olleet valoisia.

Hé&maran tullessa yritimme jatkaa tyopéivaa kynttilan valossa.

Suunnittelu. Piirsimme ja suunnittelimme baselilaisten esikuvien innoittamana kuusi
erimuotoista, mutta suunnilleen samankokoista naamiota, jotka palvelisivat myohemmassé
opinndytevaiheessa pedagogisia tavoitteitamme. Jokainen naamio edustaisi omaa, toisistaan
poikkeavaa muotokieltd, mika koulutustilanteessa olisi naamion avulla helposti
visualisoitavissa. Sisallytimme naamioihin yksinkertaisia muotoon tai liikkeen suuntaan
liittyvia adjektiivejd, kuten pyored, kulmikas, diagonaali, suoraviivainen, keinuva, alaspain
valuva ja horisontaali. Larvaire-naamioilla tultaisiin ennen kaikkea tutkimaan itselle vierasta
ja elédimellista tapaa liikkua, joten pyrimme valttaméaan inhimillisia luonteenpiirteitéa

kuvastavia adjektiiveja.
Minulla on kaksi taysin péinvastaista kokemusta naamionvalmistajien suhtautumisesta

piirtdmiseen suunnitteluvaiheessa. Sartorin ateljeessa piirtdminen on erittdin tarkea osa

naamionvalmistusta ja siell& tehddan lukuisia luonnoksia, ei pelkastddn naamiosta, vaan koko
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naamiotyypista. Piirtdminen on myds yksi keino kommunikoida tilaajan kanssa.
Suunnitteluvaiheessa tehddédn myds naamioanalyysi, missa listataan naamiotyyppié

kuvastavia asioita mm. mika elain, elementti, ik& tai vari naamiotyyppi olisi.

Toinen italialainen opettajani, Stefano Perocco di Meduna, kdy suoraan saven kimppuun;
piirtdminen kun on kaksiulotteista ja muotoilu taas kolmiulotteista puuhaa. Han tekee
luonnokset mielensa sydvereihin, tietden kuitenkin mité tahtoo, aloittaessaan naamionveiston.
Olen ollut Peroccon opissa Italiassa ja Ranskassa ja Teatteri Metamorfoosi kutsui hanet
Suomeen 2007 pitamaan nahkanaamionvalmistustydpajan. Ensimmaisen tapaamisemme
aikana 2001 Perocco kysyi minulta mita olin tekeméssa. En osannut vastata kysymykseen,
sill& siihenastisien naamioluomuksieni kohdalla olin kdyttanyt, niin kuin Perocco metodiani
nimitti, "taiteellisromanttista ty0tapaa”. Annoin naamion muodon kummuta savesta,
tietdmattd itse mité olin tekeméssd. Tama johti siihen, ettd latrasin savea loputtomasti ja
aloitin aina uudestaan ja uudestaan ja lopputulokset muistuttivat toisiaan. Perocco kehotti
ammattimaisempaan otteeseen eli olemaan tietoisempi siitd mita tekee. Saman teorian voisi
siirtdd "omana itsend” ndyttelemiseen. Maneerien karikot voisi ehka valttaa, jos olisi ensin

tietoinen maneereistaan.

Nykyinen suhtautumiseni suunnitteluvaiheeseen asettuu johonkin Sartorin ja Peroccon
tyotapojen valimaastoon. Piirustustaitoni ovat keskinkertaiset ja turhaudun helposti, kun hieno
ideani ei ndyté paperilla samalta kuin mielessani. En silti luovu piirustusvaiheesta, vaan yritan
muistaa etté piirustuksilla ei tassa ole itseisarvoa, vaan ne tehdaén palvelemaan tulevaa
muotoiluvaihetta. Teen yksinkertaiset, raa’at luonnokset ja visualisoin piirtdmalla linjat,
suunnat ja muodot, ripustan piirroksen tyOpisteeni eteen ja aloitan muovailun.
Naamioanalyysi on mielestani myos tarpeellinen vaihe, etenkin kun suunnitellaan inhimillisia
ominaisuuksia kantavia naamioita. Psykologisia naamion ominaisuuksia on yhté vaikea
muotoilla naamioon, kuin saada nakyviin nayttelijan kehon- ja tilankaytdssa. Siksi
naamioanalyysissa yhta hyvin kuin ndyttelijantyon harjoituksissa etsitdan psykologisille
ilmidille vastaavan vaikutelman antavaa muuta luonnonilmi6tad. Naamioon haluttuja
ominaisuuksia on helpompi etsid esim. eldinten kautta. Naamiota suunniteltaessa voidaan sille
piirtad esim. lehméamadisia piirteitd, sen sijaan etta yritettaisiin muotoilla naamiota, joka

muistuttaa ”hidasta hamalaista”.
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Tarkeinta suunnitteluvaiheessa on tehda paatds mita alkaa muotoilla savesta, joko paperilla

tai mielessa.

Muotoilu. Kéaytimme saven muotoiluun keskimaéarin kaksi paivaé per naamio. Kiinnitimme
huomiota siihen, ettd muoto tulee ikd&n kuin savimoykyn sisalta ulospain. Tahan auttaa se etta
mieluummin lis&a savea kuin kaivertaa sita pois, silla jos innostuu kaivertamaan liikaa, voi
lopputulos muistuttaa l4ssahtanyttd pannukakkua. Naamionvalmistuksessa, niin kuin
nayttelijantydssakin, liike lahtee keskustasta ja koko keho osallistuu muotoiluun.
Paradoksaalista kyll&, mitad yksinkertaisemmalta teatterinaamio nayttaa, sitd enemman

muotoilijan tulisi kuvanveistosta tietaa.

Kipsivalu. Savimallista tehdaan kipsinegatiivi, jotta mallin yksityiskohdat saataisiin
toistumaan tarkasti ja naamiosta voitaisiin halutessa tehda useita kopioita. Kipsivalu kannattaa
tehda jonkun kanssa, jolla on jo kokemusta, silld muotti ei kaikissa tapauksissa lahde irti
savimallin paalta. Eli jos muotti on “ei paéstava” se on otettava huomioon ennen kipsivalua ja

silloin Kipsi valetaan useassa eri osassa.

Paperilaminointi. Kdytimme naamionvalmistuksessa perinteista paperilaminointitekniikkaa.
Revityilla paperipaloilla liisterdidaan kostean kipsimuotin sisus eli kipsinegatiivi. Kerrosten
maara riippuu paperin paksuudesta. Kerrosten valista pyritd&n poistamaan ilma, jotta saadaan

kova, miltei puumainen lopputulos.

Viimeistely. Paperikerrosten kuivuttua, naamio irrotetaan kipsimuotista. Reunat ja silmaaukot
leikataan. Kuminauha kiinnitetd&n ohimon korkeudelle. Naamion pinta hiotaan, tasoitetaan ja
maalataan lopuksi valkoiseksi. Sivelimme naamion sisdosaan myrkytonté akryylilakkaa, jotta
se kestéisi puhdistusta. Idea sisdpinnan lakkaukseen on syntynyt opetustydssa havaitusta
kaytannon tarpeesta: hikisten ja rakéisten harjoitustilanteiden jalkeen on huomaavaista
pyyhki& naamion sisdpinta seuraavia kéyttdjia ajatellen.

Emme ehtineet saada kahdessa viikossa naamiosarjaa valmiiksi, sill& loppuvaiheessa olimme

séiden armoilla ja naamioiden kuivuminen hidastui. Naamiot tungettiin jopa puuhellan uuniin
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jotta kuivuminen nopeutuisi. Viimeistelya jatkettiin kaupungissa, vaikka naamion hiominen

keskustan kadulla ei ihan vastannutkaan ateljee- idylli&.

Kaytanto. Vasta kaytannossa, eli kun naamio on ndyttelijan paélla, voidaan varmuudella
sanoa onko onnistuttu luomaan toimiva naamio. Larvaire-naamiot testattiin pedagogisella
jaksolla hyvin tuloksin. Opinndytetyoni pedagogisen jakson ohjaaja Taina Méki-Iso jopa tilasi
meiltd koko sarjan. Loppujen lopuksi naamiot paatyivat myos itse esitykseen, avaten aivan
uuden esitystodellisuuden tason. Samaisia naamioita on sittemmin tilattu meiltd myds

sirkusesityksiin.

Teatteri Metamorfoosin Himottu- naamionvalmistustydpaja on aloitusvuotensa
2005 jalkeen toteutunut joka kesa uusin kokoonpanoin ja naamionvalmistuksellisin haastein.
Pyrimme luomaan typajatoiminnasta jokakesaisen tradition.

3. NAKOKULMIA NAAMIONVALMISTUKSEEN

Himottu- naamionvalmistustydpaja valoi perustan Teatteri Metamorfoosin
naamionvalmistukselle ja aloitti monipuolisen Lost Persons Area opinnayteprosessin.
Ty0Opajalle ei asetettu muita tavoitteita kuin naamioiden valmistus itsessaan, mutta nain
jalkikateen voin nahda etté se antoi paljon muutakin kuin Larvaire- naamiosarjan.

Miksi teatterintekijan; néayttelijan, ohjaajan tai opettajan, pitaisi itse varkatd naamioita? Eiko
kannattaisi jattdd homma naamiontekijélle, tarpeistonvalmistajalle, tai ostaa valmis naamio

kaupasta?

Opettajan ndkokulmasta naamionvalmistusprosessi auttoi minua tutustumaan perinpohjaisesti
tulevaan tyovélineeseen ja sille asetettuihin liikelaadullisiin ja tilank&aytollisiin tavoitteisiin.
Valmista naamiota katsoessaan tai naamiota luodessaan osallistuu huomaamattaan omilla

kasvoillaan tarkkailuun, tata luontaista matkimista pyrimme laajentamaan koko kehoon.
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Nayttelijan vinkkelista naamionvalmistus ja dynaamisen muodon etsiminen muovailemalla
savea tai veistimalla puuta, tukee ymmarrysté liikkeen synnysté. Véitén etté jos
naamionvalmistaja paatyy esiintymaan itse luomallaan naamiolla, niin ymmartamys naamion,
eli roolihahmon ”sielusta”, tai sanotaanko vahemman mystisesti, liikekielestg, on jo

lahtokohtaisesti olemassa kehossa.

Ohjaajan tai projektin vetdjan nakokulmasta vastaavanlainen naamionvalmistustydpaja voisi
olla loistava alku esityksen valmistamiselle, ja nimenomaan niin etta koko tyoryhma
osallistuisi ty6pajaan. Ryhmaytymisen kannalta ideaalia olisi, etté tyOpaja pidettaisiin
Himottu- tyopajan lailla, keskella ei mitaén. Se ettd tyéryhma on vapaa kaikista arkisista
oman asuinkaupunkinsa asettamista velvoitteista, antaa mielestéani loistavat edellytykset

ryhmahengen rakentumiselle ja auttaa fokusoimaan taiteelliseen tyGhon.

Parin vuoden jélkeen toteutimme idean naamionvalmistuksen osin: kevaélla 2007 Teatteri
Metamorfoosin Kalevala dell’ Arte esityksen tyéryhmén nayttelijat osallistuivat esityksessa
kaytettdvien nahkaisten commedia dell’arte- naamioiden valmistamiseen Stefano Perocco di
Medunan johdolla. Tédhan tyopajaversioon ei tosin liittynyt maaseutuidyllig, vaan naamiot

tehtiin kaiken muun kiireen keskelld, Teatterikorkeakoulun tiloissa.

Se ettd opettajana, esiintyjand ja ohjaajana olen mukana luomassa naamiota ja joudun kourat
savessa miettiméén mistd muoto syntyy, sopii minun kasitykseeni teatterin tekemisen

monipuolisuudesta.

Yksi naamionvalmistukseen motivoiva asia on se etté toimivia teatterinaamioita ei [0ydy
kaupoista suomessa eika ulkomailla. On l6ydettdvd ammattitaitoinen naamiontekija, ja
ammattitaidolla on aina hintansa. Suomessa ei ole naamiontekijoiden ammattikuntaa, siina
mielessa ettd meill& kehitettaisiin aktiivisesti naamionvalmistustaidetta naamioteatterin
tarpeisiin. Se ei ole paassyt kehittyméan, silla meiltd puutuu myds naamioteatteriperinteet.
Antero Poppius on ainoa suomalainen jonka voidaan sanoa luoneen pitkén
naamionvalmistusuran, ja sekin tapahtui palkkatyén ohessa. Poppius teki viidenkymmenen
vuoden ajan naamioita suomalaisiin teattereihin ja elokuviin rekvisiitaksi, seka

opetusvalineiksi teatteriopettajille. Hanen luomansa ekspressiiviset naamiot ovat
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riemastuttaneet opetusvalineind ja harrastajateatteriesityksissd ympéri suomea ja jonkin verran
maamme ulkopuolella. Lost Persons Area on yksi harvoista ammattimaisesti tehdyista

kokopitkista naamioteatteriesityksistd mitd Poppiuksen naamioilla on tehty.
Kiinnostus naamioihin ja naamioteatteriin on selvasti lisaantynyt viimeaikoina. Toivottavasti

tdma kiinnostus lisdéd ammattimaisia tekijoitd ja myos naamioiden kysyntéa. Teatteri

Metamorfoosi yrittdd omalta osaltaan paikata tatd naamion mentévaa aukkoa.
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I PEDAGOGINEN VAIHE

“Teatteri Metamorfoosi jarjestaad tydpajoja esittavantaiteen laajalla kentalla; mm. teatterin,
sirkuksen ja nukketeatterin tekijoille. Naamioiden kayttd, miimi ja ylipaataan fyysinen
lahestyminen esitystaiteeseen antavat ominaisleimansa opetustarjonnalle. Kurssit
raataloidaan tilaustyona, joten ne soveltuvat yhta hyvin ammattilaisille, ammattiin
opiskeleville kuin harrastajille. Suunnittelemme ja toteutamme myds naamioteatteriesityksiin
tahtaavia koulutusprojekteja. Koulutustoimintamme on saanut voimakkaasti vaikutteita
Lecog- pedagogiikasta. Pedagoginen ote on lasna myods Teatteri Metamorfoosin omissa
taiteellisissa tuotannoissa. Pyrimme pitamaan ylla tutkivaa otetta kaikilla
toiminnanaloillamme ja sisallytytdmme projekteihin jasentemme ammattitaitoa yllapitavaa ja

kehittavaa koulutusta.”

Lost Persons Area- esityksen harjoitusvaihetta edelsi kahden kuukauden pedagoginen jakso
(14.11-21.12.2005). Vetovastuu oli minun ja Davide Giovanzanan kontolla. Teimme
opetussuunnitelman yhdessa ja jaoimme vastuualueet. Téassa tekstissé kayn lapi vain omia
pedagogisia tavoitteitani ja prosessin synnyttdmia ajatuksia. Daviden mietteisiin voi tutustua

lukemalla hdnen S-laitokselle vuonna 2007 tekemé&n opinnaytetyon, Unveiling illusions.

Pedagogisen jakson tydryhma koostui Lost Persons Area esityksen ndyttelijoista, eli Daviden
ja minun liséksi mukana oli Tanja Eloranta ja Johanna MacDonald. Meita oli nelja

tyoryhmaéssa, eli minulla oli vain kolme oppilasta.

Harjoittelimme Teatterikorkeakoulun tiloissa kolme kertaa viikossa. Oppitunteja kertyi
yhteensa kahdeksankymmentékaksi, joista minulle viisikymmentéseitseman. Koululla ei ollut
esitysruuhkaa vuodenvaihteessa, joten padsimme jo seitseméan viikkoa ennen ensi-iltaa
tulevaan esitystilaan eli Studio I11. Esityksemme vaati tilalta pimennysmahdollisuutta ja
mustaa teatteritilaa joten studioon paéseminen oli tilank&yton puolesta loistava uutinen.
Huomasimme kuitenkin ettd musta tila kavi viikkojen kuluessa todella raskaaksi. Mikali
ulkona vallitseva kaamos ja loska ei ollut ehtinyt tehd& tehtdvaansa, niin viimeistaan

harjoitustilan mustat seinét uhkasivat imaista tyoryhmélta kaiken keveyden ja energian.
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Tulevaisuutta ajatellen ideaalia olisi harjoitella pdivanvalossa, tai ainakin vaaleassa tilassa, ja

vasta loppumetreilla siirtyd mustaan loukkoon.

Tavoitteet. Tanjalla ja Johannalla ei ollut aiempaa naamioteatterikokemusta, joten jaksolle
asetetut tavoitteet liittyivat luontevasti siis nayttelijantyon tekniikkaan. Pidin tarkeand etta
voisimme keskittyd naamionadyttelemisen perusteisiin ja yhteisen teatterikielen etsintédén
ilman esityksen teon paineita. Aivan ilman esityksen teon paineita emme pedagogisella
jaksolla kuitenkaan voisi olla: yksi jakson tavoitteista olisi opetustydn ohessa tuottaa
materiaalia tulevaan esitykseen, sill4 Lost Persons Areasta ei ollut olemassa kuin aihe,

vanhuus.

Mité pitéa siséllaan naamionéyttelemisen perusteet? Tah&nastisella pedagogisella taipaleellani
opetuksen tavoitteet olivat olleet jossain muualla kuin naamioteatterissa itsessaan. Naamiot
olivat olleet pikemminkin tydvalineitd, joiden avulla opetan nayttelijantyota fyysisista
lahtdkohdista. Nyt opinndytetyota tehdesséni tahtdimessa olisi tdman liséksi esityksen
tekeminen. Millainen opetussisaltd minun olisi suunniteltava, jotta ryhmaéll& olisi kahden
kuukauden jakson jalkeen perusvalmiudet naamioteatteriesityksen luomiseen?
Naamionaytteleminen, ja ylipaatdén sanaton tarinankerronta asettaa haasteita nayttelijan
kehon- ja tilankaytolle. Naita haasteita lahtisimme tutkimaan koulutusnaamioiden ja miimin
avulla. Tanjalle ja Johannalle lahestymistapa olisi aivan uusi. Tiesin ettd heilld on vankka ja
monipuolinen esiintymiskokemus niin teatterin, kuin tanssin saralla, joten luotin etté he

omaksuvat nopeasti uusia tekemisen tapoja.

Talla jaksolla meidan tulisi tutustua my0s varsinaisiin esitysnaamioihin, eli Antero
Poppiuksen ekspressiivisiin kokonaamioihin. Toivoin ettd tutustumisen liséksi jokainen
meisté onnistuisi luomaan 1-3 mieleistd naamiohahmoa, joiden kanssa jatkaisimme

tydskentelyd tammikuussa, esityksen harjoitusvaiheessa.
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1 NAAMIOTEATTERIN TEKNISIA PERUSTEITA

Ennen varsinaisiin esitysnaamioihin tutustumista, meidén oli kdytéva lapi monia valmistavia
néyttelijantyon perusperiaatteita. Nayttelijan tila- ja kehotietoisuuden herattely, tilallinen
jannite, sek& muutos olivat mm. aiheita joita aloimme tutkia miimin ja koulutusnaamioiden
avulla. Kaytimme viisi ensimmaista treenikertaa tilankayton tutkimiseen ja teknisiin

perusteisiin ja vasta kuudennella kerralla otimme esiin ensimmaiset koulutusnaamiot.

1.1 Miimi

Pantomiimi, illuusiomiimi, valkoinen pantomiimi, roomalainen pantomiimi,
mimodynamiikka, le mime d’action, figuratiivinen miimi, mimiikka...Miimiin liittyvén
termiviidakon selvittdmiseen ei yksi opinndytetyon kappaleen osio riitd. Minun
miimikasitykseni on sidoksissa Lecoq taustaani, joten miellan miimisen ilmaisun nayttelijalle
kuin nayttelijalle perustavaa laatua olevaksi kehollisen transformaation vélineeksi. Miimi ei
ole ainoastaan imitoimista vaan siihen liittyy ammattilaisen tekemana myaos teatterillinen
transformaatio. Miimisesti osaava nayttelija ei kanna kehonkielessaan tietyn tyylilajin
maneereita, vaan han voi hyddyntaa rikasta kehonkayttodan teatterin tyylilajeista toiseen.
Pantomiimilla ja vastik&d&n oppimallani termill& illuusiomiimi késitan taas teatterista
irtaantuneen tyylilajin jossa virtuoosimainen nayttelija kertoo tarinaa ilman sanoja kuvailevan
ja koodatun elekielen avulla. Rajaan miimiké&sityksen avaamista lahinné Lecoq pedagogiikan
nékokulmaan, sill4 opinndytetyoni kdytantd nojaa siihen.

Sana miimi viittaa (ranskaksi, englanniksi) seka ndyttelijaan etta lajityyppiin. Antiikin
Rooman aikana miimilla tarkoitettiin lyhyita ndytelmig, jotka pitivat siséllaan
tarinankerrontaa, eleitd ja laulua. Miimi sanan merkitys on muuttunut ajan, paikan ja
tekijoiden myota. 1800-luvulla Ranskalainen miimi tarkoitti jotakin aivan muuta; siita oli
tullut jonkinlainen viittomakielen muoto nayttelijalle joka ei saanut puhua. Pantomiimiksi
kutsuttu, 1&hinna kasiin keskittynyt elekieli ja ilmeily korvasivat puuttuvat sanat. Vanhan
miimin oli aika vaistyd. Uuden miimin nousukausi alkoi 1920-luvulla Ranskassa ja sen
kehittdjina olivat Etienne Decroux, Jean-Luis Barrault, Marcel Marceau ja Jacques Lecoqg.

Modernin miimin uranuurtajilla oli kaikilla oma, toisista poikkeava kasitys siitd mita miimi
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on ja mik& asema silla on taidekentélld. Lecoq yritti omalta osaltaan muuttaa miimi- sanan
merkitysta ja vapauttaa sen aiemmista koodeista ja jadhmeistd muodollisuuksista, seké antaa

miiminayttelijalle mahdollisuuden myés puhua. (Marinis 1993; Lecoq & Bradby 2006)

Lecogin suhtautuminen miimiin kiteytyy muistossa, joka syntyi h&dnen uransa alkumetreilla
Italiassa 1948. Han antoi paikallisille teatterintekijoille taidonndytteen kuuluisasta miimisesta
paikallaan kavelysta jonka oli oppinut Etienne Decrouxilta ja Jean- Louis Barraultilta
Pariisissa. Lecoqg sai ihailevia katseita osakseen ja Cantarello niminen néyttelija nousi ylos ja
sanoi: "Che bello! Che bello! Ma dove va? eli minun suomentamanani Hienoa! Hienoa! Mutta
mihin olet matkalla? Lecoqille tdmé& tapahtuma sailyi symbolina oivalluksesta, jonka mukaan

miimi itsessaan, irrallisena ja yksindan ei johtaisi mihink&an. (Lecoq 1987)

Opintojeni alkumetreilla Pariisissa kirjoitin péivékirjaani turhautuneena "En ymmarra tata
puolivillaista pantomiimi- ndyttelemistyylid!” Turhautuminen johtui lahinnd siita ettd minun
teatteritaustani ei nojannut miimiseen perinteeseen edes himpun vertaa, enka ollut koskaan
edes ndhnyt miimista esitysta. En pitanyt miimista ilmaisua uskottavana, se oli mielestéani
lapsuuteen kuuluvaa mukamas- puuhastelua. Vasta kuukausien jalkeen aloin ymmaértaa etta
lilkeanalyysituntien miimiset harjoitukset eivat tdhdanneet pantomiimindyttelemistyylin
kehittdmiseen saati siihen, ettd minusta pitéisi valmistua miimi-artisti. Rentouduin hieman.

Miimin k&yton pedagogiset mahdollisuudet avautuivat minulle pikku hiljaa opintojen myota.

Lecog—pedagogiikassa miimin kayttd kuuluu olennaisena osana teatteriopetukseen, vaikka
koulussa ei opeteta miimié itsendisend taidelajinaan. Miimid, kuten naamioita, kaytetaan

teatterin oppimisen vélineend liikeanalyysissa.

Le Mime d’action on Lecoqin kayttaméa nimitys liikeanalyysitunneilla kéytettavasta
miimisesta harjoituksesta, missa fyysiselle inhimilliselle toiminnalle etsitddn mahdollisimman
ekonominen toimintatapa. Harjoituksissa ké&ytetdén perinteisten ammatinedustajien kuten
lautturin, teurastajan tai urheilijoiden toimintoja. My0s esineiden késittelya tutkitaan; teen
juontia ja oven tai matkalaukun avaamista. Aluksi liikettd observoidaan, sitten se toistetaan
niin kuin se on, ilman tyylittelya. Liike analysoidaan pilkkomalla toiminto osiin ja osasista

puhdistetaan esiin oleellinen. Osaset laitetaan takaisin yhteen ja liikesarjaa toistetaan ilman
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psykologisointia, mahdollisimman ekonomisesti. Lopulta kun liikesarja on siséistetty,
pyritdén padsemaan eroon miimin jaykastd muodosta; liiketta vuoroin isonnetaan, vuoroin
pienennetaan aarimmilleen, jotta I6ydetaén liikkeen draamallinen sisélto ja teatterillinen

transformaatio voi alkaa. (Lecoq 1997)

Opinnaytetyoni pedagogisen jakson opetussuunnitelmaan ei sisaltynyt lainkaan
pantomiimiharjoituksia, silla Lost Persons Area ei tulisi olemaan pantomiimiesitys. Emme
myo6skaan suunnitelleet kdyttdvdmme miimista tarpeistoa naamioiden kanssa, silla
esityksessa kaytettavat ekspressiiviset naamiot kaipasivat kaikessa realistisuudessaan
konkreettisia esineitd ympérilleen. Kéytdnnossé kuitenkin teetimme Daviden kanssa
improvisaatioharjoituksia, joihin siséltyi piilo-oletus my6s pantomiimin perusteiden
hallinnasta. Kantapaan kautta tajusin etta olisimme voineet vélttaa turhautumisia kdymalla
l&pi edes muutaman tunnin pantomiimin teknisid perusteita, ennen nayttelijanty6llisesti
vaativimpia improvisaatioharjoituksia. Kéytin miimia lahinna tytkaluna liikeartikulaatioita
opettaessani tai kun tutkimme roolienvalisia tilallisia jannitteita. Miimi oli myos oivallinen

apuvéline, kun késittelimme fokuksen suuntaamista kiintopisteen avulla.

Fix- point. Pantomiimitaiteilija tekee nakymatdnta nakyvaksi ja luo illuusioita esineista,
paikasta ja ajasta virtuoosimaisella kehonkaytélldan. Olennaisena osana liikkeen hallintaa on
my®0s litkkumattomuuden hallinta. N&yttelijantyon opetuksessa pantomiimia voidaan kayttaa
keinona tutkia mm. kiintopistett4, eli fix-pointtia. Suunnatakseen katsojan huomion johonkin
tiettyyn nakymattomaan esineeseen, vaikkapa edessaan olevaan poytdan, on nayttelijan ensin
madriteltava poyta liikkeelldan. Jotta poyta pysyisi olemassa, on nayttelijan pidettava se
elossa luomalla siihen kiintopiste. Kaikki litke mik& tapahtuu, tapahtuu kiintopisteen
ymparilla ja tekee sen, eli tdssé tapauksessa poydan, nakyvéksi. Nayttelija voi esimerkiksi
kumartua ottamaan jotakin péydan alta, mutta samaan aikaan hanen on toisella kadellaan
madriteltdva pdydan pinta, joka ei saa laskeutua néayttelijan kumartuessa. Liikkeen keskella
oleva liikkumaton piste kerd& huomion itseensd, ja ndin néyttelij& voi ohjata katsojan katseen
fokusta. Paradoksaalisesti tdimé liitkkumaton piste saa myds sen ympérilla olevan liikkeen
nakyvéksi, silla liike maarittyy suhteessa lilkkumattomuuteen. Kiintopisteen méaarittely tuli

vastaan my0s seuraavassa harjoituksessa jota teetin tydryhmalle.

21



Je vais prendre, je prends. Tama liikkeen artikulaatioharjoitus on ollut minulle yksi

esimerkki siitd miten tietyt harjoitukset eldvat ja niista voi aueta ajan mittaan uusia puolia.

Tein harjoitusta monet vuodet vain artikulaatioon itsetarkoituksellisesti keskittyen, vasta nyt

Kirjoitusvaiheessa pohdin tietoisemmin syitd miksi ndyttelijan pitéisi artikuloida toimintaansa?

Se ettd ndyttelija harjaannuttaa liikeartikulaatiota edesauttaa tietoista toimintaa lavalla.

Artikuloitu liike auttaa toiminnan suuntaamisessa, jotta ndyttelija voi kuljettaa katsojan

fokusta ja saa lapi halutun viestin haluttuun aikaan.

Kayn seuraavaksi lapi harjoituksen vaiheet, jotta lukija saisi kuvan miten esitystilanteessa

yksinkertaisen toiminnan taakse saattaa katkeytya monivaiheinen ja tietoinen liikeanalyysi.

Néyttelija seisoo levedhkdssa ns. samuraiasennossa, polvet koukussa. Késivarret ovat

kannateltuna ja hieman irti kehosta.

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)
8)

9

Ensin maaritelladn suunta mihin tuleva toiminta kohdistuu. Tassé harjoituksessa
kuvitellaan ettd tilassa, ndyttelijan edessa noin metrin padssa vasemmalla leijuu
vertikaaliasennossa oleva kepakko: paa k&dénnetaan kohti keppié.

Sen jélkeen koko keho mé&arittada tahdon suunnan: otetaan vas. jalalla askel kohti
keppid ja nojataan koko keholla kohti.

Maaritella&n tahdon kohde: kési ojentuu ja ottaa kiinni imaginaarisesta kepista.
Fokusta alleviivataan pitamalla tilallinen kiintopiste kepissa ja nyt otetaan myos
oikealla jalalla askel kohti keppia.

Kepakolla tehdaan toiminto: tassa harjoituksessa kepilla lyddaan ja liike pyséaytetddn
tarkasti alas ja vasemmalle.

Pa4 indikoi seuraavan toiminnon suunnan, uusi kepakko houkuttaa nyt oikealla
etuviistossa.

Oikea jalka ottaa askeleen ja koko keho nojaa kohti

Kési ojentuu ja ottaa kepista otteen. (Vanha kepakko on yha vas. kadessa ja jaanyt fix-
pointtiin. Keho on jannittynyt uuden ja vanhan valille)

Paa indikoi vanhan kepin toisesta kadesté ja padstaa siita otteen.

10) Keho ottaa askeleen uutta keppié kohti, uuden kepin pysyessa fix-pointissa.

Liikesarja jatkuu alkaen alusta.
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Tata artikulaatiotekniikkaa, aivan kuin kaikkia Lecoq- pedagogiikan harjoitteita, voi kayttaa
hyvaksi yhtd hyvin naamiondyttelija kuin ilmaisullisesti toisessa adripadssa oleva
elokuvanayttelijakin. Harjoitus itsessaan on liioitellun kaavamainen, jotta treenivaiheessa
nakisimme ja keskittyisimme olennaiseen liikesarjan dynamiikkaan. Kaytannon
nayttelijantydssa sitd pitda luonnollisesti soveltaa sopivaksi roolihahmolle ja

ilmaisuvélineelle.

Mimodynamiikka. Tasséd miimin lajissa tutkitaan eldman ilmi6it4 niiden mimodynaamisista
lahtokohdista, mika tarkoittaa sité etta nayttelijé yrittdd kehollistaa elementtien, materiaalien
tai vaikkapa tunteiden liikelaatuja eli tapaa liikkua ja olla tilassa. Toisin kuin pantomiimissa
mimodynamiikassa ei pyrita kuvittamaan ilmidita, esimerkiksi tekemalla kasilla tulta
muistuttavia eleitd, vaan siind etsitddn kokonaisvaltaista liiketta ja nayttelija ik&&n kuin on

iImio.

Lecogin mukaan miimiseltd nayttelijalta vaaditaan tarkkaa ihmisten ja luonnon observointia:
eleiden, asentojen ja liikkeiden tarkkailusta on hy6tya nayttelijan oman taiteen ilmaisussa.
Ensin toistetaan ympéaroivad maailma niin kuin se todellisuudessa on ja lopulta oma visio siita
esitetaan yleisolle. Nayttelija saa taidoillaan katsojan ndkemaan sen mika on nakymatonta.
Harjoitellessaan tekemaan esimerkiksi merta miimisesti ei riita etta piirtdé aaltoja ilmaan
kasillaan, vaan ndyttelijan tulee ensin etsia merelle tyypillinen rytmi ja antaa meren tulla
elavéksi itsesséan ja lopulta tulla itse mereksi. Meren rytmi, jonka néyttelija on luonut
harjoituksessa, kuuluu emotionaalisesti hénelle itselleen ja saa aikaan tunteita ja ideoita.
Seuraavassa vaiheessa nayttelija toistaa liikkeen, mutta edeten nyt toiselle tasolle: meren
dynamiikkaa ilmaistaan nyt antamalla liikkeelle tarkempi muoto. Fyysisié vaikutelmia
muokataan ja valintoja tehddén. Nayttelij& luo toisenlaisen meren, oman tyylinsa mukaisen,
meren jossa on lasné jotakin joka kuuluu hanelle itselleen. Edellisessa esimerkissa
ilmaisuvalineeksi valittiin liike, mutta se olisi voinut yhta hyvin olla piirustus, musiikkia tai

puhetta. Kaikkien taiteiden pohjalla on miimi. (Lecoq 2006)
Alun abstraktin liiketutkimuksen jalkeen, kun nayttelija on heratellyt keho- ja

tilatietoisuuttaan erilaisista liikelaaduista, mimodynaaminen osaaminen voidaan ottaa avuksi

kohtausharjoituksiin ja roolinrakennukseen. Tukipilariksi voidaan esimerkiksi ottaa vesi
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elementti. Veden liikelaadulle tyypillinen horisontaalisuus, jatkuvuus ja aaltoilevuus voivat
toimia lahtokohtana roolihahmon tavalle liikkua tilassa, ajatella ja puhua. Elementeisté saa
myos kéayttdkelpoista rakennusmateriaalia eri tunnetilojen ilmaisulle. Varsinkin
kokonaamioilla naytellessé on itsestdan selvaa ettd puhe ja kasvoihin rajoittuva tunteen
ilmaisu on korvattava ilmaisuvoimaisella kehonkaytolla. Mimodynaaminen lahestymistapa
roolinrakennukseen on hyddyllinen muodonmuutoksen valine teatterikésityksessa, missé

tavoitellaan illuusioita siitd etta esiintyja on joku muu kuin oma itsensa.

Lecoq -koulussa koko ensimmainen vuosi kdytettiin ilmididen keholliseen tutkimiseen.
Pariisissa kavimme elementtien lisaksi l1&pi, materiaaleja, eldimid, varejd, taideteoksia, sanoja,
runoja ja lopulta tunteita. Lisaksi L.E.M —liikelaboratoriossa tutkimme edellda mainittuja

asioita litkunnan lisdksi muovailemalla, piirtdmall4 ja rakentamalla.

Opinnaytetydssani ehdimme kdydd mimodynaamisesti lapi vain elementit, joitakin
materiaaleja ja tunteita. Tunteita alettiin tutkia tosin vasta esityksen harjoitusjaksolla.
Tarkeintd oli tutustuttaa Tanja ja Johanna mimodynamiikan perusideaan, ja siihen miten sité4
voi hyddyntaa roolinrakennuksessa. Aluksi tutkimme miten erilaiset elementit liikkuvat.
Miten liikkuu tuli, maa, ilma tai vesi. Miké ero niiden liikelaadussa on? Pyrimme
analysoimaan liikkeen suuntaa, muotoa, rytmid, sadnnénmukaisuutta ja painoa. Teimme

harjoituksia aluksi ilman naamiota ja my6hemmin neutraalinaamioilla.

1.2 Tietoinen tilankaytt6

Teatteriesityksessa tapahtuvan liikkeen ei pitdisi jadda vain teknisen toiminnan tasolle, vaan
kaiken liikkeen tulisi olla perusteltua. Liikkeen voi perustella kolmella eri tavalla. Lecoq
kayttad esimerkkitoimintona néyttelijan kaden nostoa. Néayttelijan liike on perusteltua jos han
tekee sen:

osoittaakseen/ indikoidakseen: néyttelija nostaa kédtensa halutessaan osoittaa jotakin.
tehdéakseen toiminnan: kasi nostetaan jotta yletytdan ottamaan esine hyllylta

ilmaistaakseen mielentilan: kdsi nousee sisdisesta tunneimpulssista eli liikkeelld on sisdinen
motivaatio. Lecoq rinnastaa nama kolme liikkeen motivaatiota kolmeen eri teatterin lajiin.
Osoittava viittaa pantomiimiin, toiminta commedia dell’arteen ja viimeinen vie meidéat kohti

draamaa. (Lecoql1997)
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Korostin opetuksessani ettd kaikki liike mita tekisimme lavalla, tulisi olla tietoista ja ett&
nayttelijoind meidan tulisi olla my®os tietoisia liikkeen vaikutuksesta ympaérilla olevaan tilaan.
Liikkeen tilallista reaktiota voisi verrata &&nen tuottaman kaikuun. Liike, aivan kuin &ani, ei
jumitu siihen pisteeseen missé se tuotetaan, vaan silla on tilallisia seuraamuksia. Né&ill&
tilallisilla seuraamuksilla on taas ilmaisullisia ja tarinankerronnallisia seuraamuksia.
Fyysisessé roolinrakennuksessa esimerkiksi ei riité ettd irvistelldan ja vaihdellaan hassuja
asentoja, vaan on oltava tietoinen miten néayttelijan muuttunut kehonasento vaikuttaa
roolihahmon tilankayttoon ja mitd tdma tilankaytto taas kertoo hahmon suhtautumisesta

ympéroivaan esitysmaailmaan.

Neuf attitudes. Yhdekséan asentoa on harjoitus, missé tutkitaan tilankayton mahdollisuuksia
eri asentojen avulla. Harjoitus tehdd&dn mahdollisimman ekonomisesti paikallaan seisten ja
asentoja vaihdetaan vain painonsiirrolla ja yldkehon suuntaamisella. Asennot ovat

dynaamisia, eli ndenndisesté paikallaolostaan huolimatta, ne pitavét liiketta sisallaan.

Asento on pysahtynyt hetki, jonka voisi sijoittaa ennen tai jalkeen liikett4 tai johonkin
toiminnan kdinnekohtaan. Kun liike vieddan &&rimmilleen, niin I0ydetdén asento. (Lecoq
1997)

Attitude sana eli asento, ei rajoitu tarkoittamaan vain fyysista asentoa, vaan se pitaa siséllaan
my0s mielen asennon merkityksen. Suomenkielessa sité varten on oma sanansa, asenne.
Kehonasennoilla viestimme siis myds psykologisesta suhtautumisestamme ymparoivaéan
todellisuuteen. Nayttelijalle, missé tyylilajissa tahansa, on tarkeété tehda téta tietoisesti.
Harjoitustilanteessa dynaamisen asennon avulla nayttelija havainnollistaa kehonsa ja

ympéroivan tilan valille syntyvén jannitteen.

Aluksi opettelimme asentosarjan ulkoa ja testailimme sité eri hengitysrytmeilla. Teimme
myos harjoituksia, missa kévellaan tai juostaan tilassa ja reagoidaan danimerkkiin
salamannopeasti pysdhtymaélla ja valitsemalla yksi asento jolla osoittaa miten reagoida

kehollisesti daneen.
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Pousser tirer. Lecoq tuli miimisien (le mime d’action) tutkimusten jalkeen siihen tulokseen
ettd kaikki ihmisen elinaikanaan tekemé toiminta méarittyy kahden perustoiminnon vélille;
tyonto ja veto. Thminen joko tydntaa tai vetad, on tyonnettavana tai vedettdvana. Nama

toiminnat voidaan tehda horisontaalisti, vertikaalisti tai diagonaalisti.( Lecog 1997)

Tilallista jannitetta ja sitd kautta draamallisia jannitteita voi tutkia ndiden kahden vastakkaisen
tapahtuman avulla. Aluksi teimme tyéryhman kanssa tyontdmis- ja vetdmistoimintoja, niin
ettd analysoimme missé jarjestyksessé keho osallistuu toimintaan kun se tehdaan oikeasti.
Analysoinnin jalkeen teimme miimisesti erilaisia harjoitteita yksin tai ryhmana. Sen jalkeen
tarkkailimme toistemme kavelytyylejé ja pyysin kiinnittdmaan huomiota siihen millainen
suhde heidan kehonkaytollaan on ympardivaan tilaan. Saako kavelijasta vaikutelman etta tila
tyontéa hantd, vai esimerkiksi ettd han tyontéé itsedén tilan 1&pi. Seuraavaksi pyrimme
vaihtelemaan tietoisesti ja liioitellen erilaisia etenemisia ja tyonto- veto variaatioita. Teatterin
ulkopuolella ja vield korostetummin teatterissa paattelemme ihmisen kehonkaytosta
tiedostamatta tai tietoisesti, henkil6d tuntematta, millainen suhde hénell& on itseensd, ihmisiin
jotka ovat hédnen ymparillaan tai ylipaataadn millainen eldménasenne hénelld on. Yksi kavelee
vastahakoisesti, kuin joku vetéisi hanta tilan 1api, toinen etenee pddmaaratietoisen

vaikutelman antaen, tyontéen tilaa edessaan.

Siirsimme tydntdmisen tai vetamisen aiheuttaman jannitteen myds kahden néyttelijan valiseen
litkkumiseen tilassa ja saimme ensimakua siitd miten visualisoida roolihahmojen vélinen
lataantunut tila. Tassa harjoituksessa tuli nakyviin myds se miten tarkeata roolienvélisen
jannitteen nakyvéksi tekemiselle on nayttelijan oman kehon jannitteen taso. Kuinka paljon
nayttelijan kehon tulee olla ns. kannateltu, jotta fokus pysyy kahden roolin vélisessa
jannitteessa eika putoa ndyttelijan siviilikehon problematiikkaan?

Sette niveau de tension. Tutkimme jannitteitd mydos toisella klassikkoharjoituksella, jossa
kéydaéan lapi kehollisten jannitteiden tasoa liikkumalla tilassa eri janniteasteikolla nollasta
seitsemaan. Kummassakin adripadssa on litkkumattomuus. Nolla jannitteessa nayttelija
makaa reporankona rentoutuneena kykenematta lilkkumaan, numero seitseméssa taas esim.
peldstyminen aiheuttaa maksimaalisen jannityksen ja sataprosenttisen liikkumattomuuden

kehossa. Harjoituksella voidaan kysya mm. missa vaiheessa alkaa néyttelijantyolle tarvittava
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minimijannite tai millaisia jannitteen tasoja sisaltyy erilaisiin teatterin tyylilajeihin? Tasta
harjoituksesta 16ytynee niin monta versiota kuin tekijaa: testasimme tyoryhman kanssa
harjoitusta kolmella eri tavalla: Ensimmainen versio oli Pariisissa oppimani, toinen oli

Daviden Belgiassa oppima ja kolmas Norman Taylorin versio.

Tangeberg-Grisching kiteyttaa seitseméan jannitteen taso- harjoituksen tarkoituksen siihen ettéa
sen avulla voi oppia, ettd nayttelijan energia ei ole vain jotakin abstraktia, vaan silla on yhteys
tavoitteisiin ja asenteisiin. Tangebergin version (joka taas on peraisin Lecogilta ja kehittynyt
Trestle Mask Companyn ja hanen itsensa myotd) tarkkaan kuvaukseen ja harjoituksesta
johdettuun improvisaatioon voi tutustua hanen opinnaytetydssaan. (Tangeberg-Grisching
2005, 61)

Hengitys. Kaikissa teknisissa harjoituksissa on erittéin tarkeata ottaa hengitys osaksi liiketta.
Aluksi harjoitus saatetaan kahlata lapi niin, ettei hengityksella ja liikkeell& ole mitéén
tekemisté toistensa kanssa, tai vield pahempaa niin keskittyneesti, ettd unohdetaan paikka
paikoin hengittdd kokonaan. Nayttelijan hengittdmisvaikeudet paljastuvat, ainakin minulle,
siten etté liikettd katsoessa on my0s vaikea hengittdd. llman orgaanista hengitysté tekniset
harjoitukset jadvat konemaiseksi. Vaitan ettd nayttelijalle ei sen vuoksi voi kehittya syvallista
ymmarrysta liikkeen synnysté, mika nakyy siind, ettei harjoitusta osata integroida osaksi
kaytannon nayttelijantyotd. Kehon- ja tilankaytostaan tietoinen néyttelija on tietoinen myos
hengityksen vaikutuksesta liikkeeseen. On aivan eri tarina reagoida vastanayttelijan

esittdmaén roolihahmoon ulos-kuin sisadnhengityksella.

1.3 Naamion kaytosta.

Minulle naamiot ovat samaan aikaan portti konkretiaan ja abstraktiin, lihaan ja henkeen,
pyhéan ja pahaan. Nailla &aripailla haluan leikkia myos koulutus- ja harjoitustilanteessa, seka
ennen kaikkea esityksissé. Vitan ettd nayttelijoiden suhtautuminen naamioihin nakyy
harjoitusilmapiirissa. Olen huomannut etta opettaessani neutraalinaamioilla ilmapiiri on usein
keskittynyt ja varsin juhlava, miltei pyhd. Erilaisten naamiolajien my6td, lahemmaksi
esittdvaa toimintaa mentaessa esitysambientin ja lavaenergioiden tulee luonnollisesti muuttua

eri teatterityylilajien mukaan.
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Ennen kuin aloitimme naamiotydskentelyn, kévin lapi muutamia yleisia naamioiden
kasittelyyn liittyvié asioita. Naamioihin voi suhtautua hyvin eri tavoin, mina peraankuulutan
sitd ettd naamioita ei késitell& miten sattuu, vaan tietylla kunnioituksella. Tunneillani on
jokaisen oma asia mitd kunnioittaa, naamion voi ajatella tyokaveriksi tai jos menee liian
mystiseksi niin voi ajatella vaikka etta kunnioittaa kéyhan opettajan arvokasta tyévalinetta.
Sailytdn naamioita matkalaukuissa, hyvin pakattuna, ja esille otettaessa asetan ne kankaan
paalle. Toivon, ettd naamioita ei kdyton jalkeen jatetd lojumaan minne sattuu, vaan etta ne
palautetaan kankaalle. Téhén, aivan kuin siihen ettd naamiota ei viskata nend edell& poydalle,
ei tarvitse liittdd sen enempéé hugabugaa, kuin ettd ndin naamiot sailyvat paremmassa
kunnossa. Minulla on olut monia erilaisia naamio- opettajia, jotka kukin ovat suhtautuneet
omalla tavallaan naamioihin. Kokemukseni mukaan opettajilla, joilla on kytkent6ja itdmaisiin
naamiokulttuureihin, naamioihin liittyy selkeésti kunnioittavampi ote. Tapaamani Commedia
dell’arte perinteen edustajat taa suhtautuvat naamioihin varsin esineellisesti. Naamio on
tydvaline ja siind kaikki. Viime kesané olin Ranskassa tekeméssa commedia dell’arte esitystéa
italialaisen tutorin johdolla, joka heitti nahkanaamionsa matkalaukkuun kuin vanhan

pesapallordpsén! Ryimme vieressd Daviden kanssa hermostuneesti.

Myaos Pariisin koulussa naamioiden ymparilta pyrittiin riisumaan kaikki mystisyys. Lecoq
Kirjoittaa etta oppilaiden omatekemid naamioita testatessa, misté lie mystisesta
keskittymisesté ei ole mitdan hyotyd, vaan naamio pitad saada liikkeeseen. Kuitenkin
seuraavassa kappaleessa, kun kyse on ekspressivisistd naamioista, hédn ohjastaa naamion
laittajia tuntemaan sen mista naamio on syntynyt, mika on sen perusta ja miten se resonoi

sinussa.(Lecoq 1997)

Illuusio naamiohahmosta. Toinen naamionkaésittelyyn liittyva asia minka otin esille, liittyy
illuusion luomiseen. Naamioteatterissa tavoitellaan illuusioita siitd, ettd naamiotyyppi on
kokonainen, eldvé olento, eika vain naamiota kantava nayttelija. Pyrimme valttdmaan
toimintoja, jotka muistuttavat katsojaa naamion esineluonteesta: naamio laitetaan paalle selka
yleis6on pdin tai sermin takana, naamiota ei kosketa tai kokonaamion takaa ei puhuta.
Harjoitustilanteissa, missé ei aina ole mahdollisuutta laittaa naamiota p&élle sermin takana,
otimme kayttoon yksinkertaisen “rituaalin”. Kaannetaan selka yleisoon, katsotaan naamiota,

tehd&an naamion ehdottama kehollinen muutos ja laitetaan naamio p4&han
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sisddnhengityksella. Nayttelijan kaantyessa kohti yleiséd, han on jo muuttunut ja luo
vaikutelman ettd naamio ja néyttelijan keho muodostavat kokonaisen tyypin. Sama koskee
naamion pois ottamista: Toiminta lopetetaan, kaannytaan pois yleisosta ja uloshengityksella
otetaan naamio pois ja palautetaan nayttelijan siviilikeho. Naamioon tutustumisvaiheessa
koen etté pienikin “rituaali” auttaa nayttelijad tekeméaan tietoisesti eron oman siviiliminansé ja
roolihahmonsa valilla ja konkretisoimaan sen kehollisesti. Itse esitystilanteessa, Kiireisissa
vaihdoissa naamion laittoon ei vélttdmatta ole aikaa kuin muutama sekunti, joten nayttelijan
tulee t&ssa tilanteessa tuntea naamionsa lapikotaisin ja kyeta supernopeaan
muodonmuutokseen. Lost Persons Areassa meité oli nelja nayttelijaa ja kuusitoista
naamiohahmoa; aika esityslavalla oli miltei pysahtynyt, mutta kulisseissa kavi kauhea suhina,

kun nayttelijat vaihtoivat asuja ja naamioita.

Peili. Kun naamion laittaa ensimmadisté kertaa paallensd, moni etsii peilid, saadakseen
naamiosta visuaalisen vahvistuksen aivoillensa. En kdyta koulutustilanteessa peilejd, jotta
oppilaalla olisi mahdollisuus tutustua naamion ehdottamaan keholliseen muodonmuutokseen
syvallisemmin, sisékautta. Peilin edessa alkaa helposti tehda ulkokohtaisesti hassua kehoa, ja
hahmot jaavét karrikatyyritasolle. Pyrimme ymmaértamaan kinesteettisesti millaisen
muutoksen naamio kehonkaytdssdmme vaatii ja misté liike syntyy. Treenitilanteessa voidaan
kayttaa tyoparia ikaan kuin peilind. Toinen tekee, toinen katsoo, ja toiminnan jalkeen katsoja
antaa muutosehdotuksia nayttelijalle. Yritan valttaa palautteen antoa ns. lennossa, eli silloin
kun toinen on naamion takana ja toiminnassa. Palaute on selkedmpi antaa ja ottaa vastaan,
toiminnan jélkeen ja niin ettd ndyttelija on ottanut naamion pois. Siind vaiheessa kun aloimme
rakentaa Lost Person Area esitystd ja naamiohahmot olivat jo enemman tai véhemmaén
Kinesteettisessd muistissamme tuntui tarpeelliselta seistd myds peilin edessé rooliasuineen
péivineen ja ndhda miltad se oma naamiohahmo ndyttéa. Parhain valine hahmonsa
ulkopuoliseen tarkasteluun on kuitenkin videokamera, silla katseluhetki on jo etdantynyt

toiminnan hetkesta.
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1.4 Neutraalinaamio.

Tama Lecog- pedagogiikan keskeinen tyovéline on suunniteltu ennen kaikkea
koulutuskayttoon. Toimiva neutraalinaamio on symmetrinen ja ilmeetén, mutta samaan
aikaan sen muoto kommunikoi ympérdivan tilan kanssa. Tallaisen naamion toteuttaminen
edellyttdad kuvanveistotaitoja. Vield 1987 ilmestyneessé kirjassaan Lecoq viitti ettd kuka
tahansa pystyisi tekemaan neutraalinaamion ja etta ideaali olisi ettd ennen
neutraalinaamioharjoituksia jokainen tekisi itse oman naamionsa. Kymmenen vuotta
myOhemmin hén Kirjoittaa ettd toimiva neutraalinaamio on todella vaikea toteuttaa ja etta

koulussa kaytetdan Sartorin valmistamia nahkaisia naamioita. (Lecoq 1987; Lecoq 1997)

Neutraalinaamiotydskentely on ensimmaéinen askel kohti nayttelijalta vaadittavaa
muodonmuutosta. Se edeltdd kaikkea muuta néyttelijantyota ja sen tulisi olla 1asné kaikkien
naamioiden pohjalla aina commedia dell’arteen asti. Neutraalinaamio ei ole viel&
esitysnaamio, joten silld tyoskennellddn niin sanotussa esidraamallisessa vaiheessa. Tassa
draamaa edeltévassé vaiheessa ei ole menneisyyttd, konflikteja, tunteita, mielipiteita, eika
roolihahmoa, eli kaikki kiinnostava odottaa vuoroaan. Neutraalinaamion kanssa vasta
valmistellaan kehoa ja pyritdan tekemaén tietoinen ero oman siviilikehonkayton ja lavalla

tarvittavan nayttelijan kehon vélilla.

Neutraalin kehon etsiminen ndyttelijinty6n opetuksessa voidaan vertauksen vuoksi rinnastaa
6ljyvéarimaalaukseen; kangas kannattaa pohjustaa valkoisella pohjamaalilla, jotta itse
taideteoksessa taiteilijan valitsemat vérit paasisivat oikeuksiinsa, ja ne toistuisivat haluttuina
sévyina. Neutraalinaamion avulla heratelldan néyttelijan kehon- ja tilankdyton tietoisuutta,
jotta myéhemmin tapahtuvassa roolinrakennusvaiheessa ilmaisullisesti merkityksellinen liike
saisi puheenvuoron. Tavoitellessaan neutraalia liikettd ndyttelija tutustuu samalla siihen mikéa
tekee omasta ja kavereiden liikkeesta ei- neutraalia, eli persoonallista, sek& millaista viestia
luontaisesti kehollamme kerromme. Se miké saa meidét ajattelemaan etté joku liikkuu
neutraalisti, on todella vaikea sanallisesti analysoida. Parhaiten oppii observoimalla muita ja
analysoimalla sitd miké& vie poispain neutraalista. Neutraalinaamion avulla pyritdén
karsimaan nayttelijan liikekielesta usein tiedostamattomia parasiittiliikkeitd, jotta myéhemmin

roolihahmoa varten luotu litkemateriaali ei muistuttaisi l&pikotaisin nayttelijin omaa
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siviililiikettd. Jos nayttelija liikkuu esitystilanteissa aina omana itsenaan ja omine
maneereineen, niin muutaman esityksen jalkeen voimme vain todeta ettd Veikkohan se siina
taas ndyttelee naamari paédssa. Maneerindytteleminen ei ole pelkastdan naamionayttelijan

kirous, yhté lailla kuin neutraalinaamio ei ole pelkastaan naamioteatterin tyévaline.

Observoidessa muita on helpompi nahda milloin liike ei ole neutraalia ja hyvalaatuinen
naamio on avainasemassa tassa havainnoimisessa. Naamion muoto toimii vertailupintana
kehon ja ympardivan tilan valilla ja saa ei- neutraalit liikkeet pomppaamaan havainnoitsijan
silmille. Naamio antaa myds tydrauhan ja auttaa fokusoimaan itse asiaan, eiké néyttelijan
siviiliolemus ole tiella. Itse harjoituksen tekijalle, naamion kantajalle, analysointi ei ole
laheskéan yhta helppoa. Tekijoind olemme liian kiinni subjektiivisessa aikakasityksessimme
ja aluksi ajan kasite voi myds vaaristya esiintymisjannityksen, suoriutumispaineiden tai oudon
naamion takia. Itsestd voi tuntua etta tehtavan tekemiseen kului ikuisuus, vaikka yleisostéa
katsottuna nayttelija Kiirehti tekemisidadn. Jo aivan yksinkertaisista toiminnoista riittaa
Kiinnostavaa tutkittavaa. Jo pelkéstaédn se, miten nayttelija kaantyy yleiséon péin, on
jokaisella nayttelijalla erilainen. Nayttelij& k&&ntyy omasta mielestdan mahdollisimman
neutraalilla tempolla, mutta observoijia naurattaa, silla tempo on saattanut olla vaikka liian
hidas suhteessa neutraaliin ja antaa vaikutelman jostain todella dramaattisesta tilanteesta.
Néité neutraalin poikkeamia on kiintoisaa nahda, silla niista oppii kantapaan kautta, miten jo

tempolla voi johdattaa katsojan tiettyyn tyylilajiin.

Monesti ndkee miten neutraalin kehon tavoittelu johtaa robottimaiseen liikkeeseen, ik&an kuin
toimittaisiin janalla kone- ihminen, ajatuksella etta karsittaessa kaikki persoonallinen,
tuloksena on kone. Neutraalinaamion kanssa voisi pikemminkin toimia janalla yksilollinen —
universaali ja sen mukaan naamio edustaisi neutraaliutta ihmisyydessd, eika vain yksittaisessa
ihmisessa. Kilpaileva metafora neutraali- kasitteelle on valkoinen valo, joka spektrin lapi
heijastuessaan pitaa kaikki vérit sisallaan. Voitaisiin etsia liikettd joka pitaa kaiken
inhimillisen liikkeen sisalldan ja miettid mika olisi kaikkien aikojen liike. Millainen on

kaikkien aikojen kéavely?

Néité sindnsa mahdottomia neutraaliuden haasteita tutkimme opinnaytetydssani naamioiden

kanssa vain kolmen pdivén ajan. Viisi edeltavéaa tapaamiskertaa olivat tosin jo valmistaneet
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Tanjaa ja Johannaa neutraalinaamion kohtaamiseen, silla kaikki tilallinen tutkiminen mita
olimme tehneet, oli pyritty tekemaan kannatetulla, neutraalilla keholla. Osallistuin itsekin
harjoituksiin, paivakirjamerkintdjeni mukaan olin ”neutraalin tarpeessa”. Olimme vasta
tilanneet naamiosarjan Sartorilta, joten tuntui juhlavalta ottaa naamiot esiin. Alun lyhyen
historiikin jalkeen ryhma kokeili miten naamiot istuvat ja tunnustelin Tanjan ja Johannan
ensireaktioita naamioihin. Sen jalkeen lahdimme etsimdén mahdollisimman neutraalia tapaa
liikkua tilassa. Teimme yksinkertaisia arkisia toimintoja kuten seisominen, kavely ja
istuminen. Meilla oli ensimmaisend péivana epdonnea harjoitustilan koon kanssa, mutta
paéatin uhmata tilan ahtautta ja pitdytyd suunnitelmissani. Naamiot tarvitsevat ympérilleen
paljon tilaa, ja jo pelkastadn observointi tuntui kiusalliselta, silld emme voineet ottaa tarpeeksi

etaisyytta naamionayttelijaan.

Elementtimatka. Teetin neutraalinaamiolla mimodynaamisia harjoituksia joissa nayttelija
etenee eri elementtien ilmenemismuotojen lapi. Teimme improvisoitua, seitseman vaiheen
elementtimatkaa esimerkiksi latakosta valtamereen. Liikuimme abstraktissa vaiheessa, jossa
naamio ei edusta ihmista joka répikoi vedessé ja on hukkua kosken kuohuihin, vaan naamio
on ja liikkuu kuin latakko, puro, virta, vesiputous, koski, joki ja vihdoin, kaikkien aikojen
valtameri. Elementtimatkalla nayttelijoiden tuli siis kehollistaa, ei pelkastaan vesi-elementti,
vaan my0s veden eri temperamentteja, séilyttaen vedelle tyypilliset liikelainalaisuudet.
Pyrimme siihen ettd vaikka nayttelijé ei valttamatta kayta fyysisté tilaa kuin muutaman
metrin, han luo vaikutelman siitd ettd naamio etenee tilassa. Tdma on yksi neutraalinaamion
tarkeimpid tavoitteita, eteneminen. Naamio kulkee eteenpadin, silla on tahto edetd, se etenee
vadjaamatta kuin elamé itse. Hyvélaatuinen naamio on téssa vaiheessa todella tarkea
tyovaline. Sen avulla paljastuu heti jos nayttelijé ns. putoaa omaan kehoonsa ja hukkuu
lilkkeeseensa. Liike jaa silloin itsetarkoitukselliseksi ja katsoja ei nde muuta kuin naamiota
kantavan néyttelijan joka heiluttelee raajojaan. Naamio haastaa néyttelijan olemaan suhteessa

ympardivaan tilaan ja valjastamaan liikkeensa ilmaistavalle asialle.

Matkalaukustani 16ytyy myos Poppiuksen valmistamia neutraalinaamioita, joita kutsuisin
mieluummin ilmeettdmiksi naamioiksi. Kaytdnnon kokemusten jalkeen Poppiuksen
neutraalinaamiot, joita on monia eri versioita, eivat mitk&an tayta neutraalinaamion

pedagogisia kriteerejd. Poppiuksen naamiot muistuttavat ilmeetontd ihmisté ja niiden kanssa
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toimiminen j&& auttamatta inhimilliselle tasolle. Sartorin naamiot ovat askeleen
abstraktimmalla tasolla, joten ne johdattavat nédyttelijan helpommin esimerkiksi

mimodynamiikan abstraktiin maailmaan.

Naamion tulisi olla hiukan isompi kuin ihmiskasvot ja mika tarkeint&, sen ei saisi liimaantua
aivan kiinni nayttelijan kasvoihin. Néayttelijan ja naamion valille pitaa jaada tilaa. Ja juuri se

tila antaa tilaa nayttelijantyélle. (Lecoq 1997)

1.5 Larvaire-naamio

Neutraalinaamion jélkeen siirryimme toisiin koulutusnaamioihin, eli kesalla valmistamiimme
larvaire-naamioihin. Osallistuin itsekin koeajoon. Naamiot heréttivat heti voimakkaan
kiintymisreaktion ja annoimme niille hellittelynimid kuin mitké&kin hurahtaneet
koiranomistajat. Laitoin kuusi naamioita tuoleille eri puolille huonetta ja pidimme
naamiomessut. Kaikki sai rauhassa kierrelld, kokeilla ja tutustua. Johannan
paivakirjamerkintdjen mukaan oli vaihtelun vuoksi mukavaa etté ohjeita ei annettu aluksi
lilkaa ja sai rauhassa tutustua ja etsié itse. Neutraalinaamion jélkeen oudon kehon etsinta

tuntui vapauttavalta.

Larvaire- naamiot ovat Lecog- pedagogiikan apuvélineitd muotoléhtdisessa liikkeen
tutkimisessa. Naamioiden vaatima ei- yksityiskohtainen, mutta vaistaméttoman muutoksen
lapikéynyt kehonkieli haastaa néyttelijan mielikuvitusta. Lecoq kaytti naamioita kahdella eri
tavalla: toisessa tutkittiin naamion ehdottamaa outoa ja elaimellistad kehonkayttoa ja toisessa
taas arkitilanteiden muuttamista naamiotyylilajiin karrikatyyrimaisten sarjakuvahahmojen
avulla. (Lecoq 1997)

Elinaika. Larvairet ovat jo askeleen ldhempéna esitysnaamioita. Itse asiassa niitd voi kéyttaa
esityksissa, tosin niiden ilmaisumahdollisuudet ovat rajoittuneempia kuin ekspressiivisilla
naamioilla ja siten myos niiden elinaika” on lyhyempi. Niin kauan kun ndyttelija pystyy
luomaan naamion kanssa illuusion ettd he ovat yhtd, naamion voisi sanoa olevan elossa.
Joskus yhden dominoivan virneen omaava heikkolaatuinen naamio, voi toimia, mutta sen

elinaika kestaa korkeintaan lavan poikki kulkemisen ajan. Tallaiseen naamionkaytt6on olen
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tormannyt usein esityksissd, joissa naamiolle on annettu vain symboliarvo. Larvairenaamioilla
voidaan jo tehda lyhyita kohtauksia ja illuusio elavéstd naamiohahmosta sailyy suhteellisen
pitkaan. Mitd monimutkaisempia inhimillisia tunteita tai tarinoita kohti mennéan, sitéa
enemman vaaditaan naamion (ja luonnollisesti myo6s nadyttelijan) ilmaisuvoimalta, jotta tdma
pysyisi elossa. Ajatusleikkid ja elinaikavertailuja voi jatkaa janalla jonka toisessa padssé on
abstrakti naamio, esimerkiksi nelio, ja toisessa daripdassa on ihmiskasvoja muistuttava, mutta

voimakkaasti liioiteltu ekspressiivinen naamio.

Naamiotestailujen jalkeen aloimme etsid kehoa ja tapaa liikkua, joka ei ollut ihmisen, eika
puhtaasti eldimen, vaan pikemminkin jonkun olion silta valiltd. Naamion muoto toimi
inspiraationa oudolle ja eldimelliselle liikkeelle. Pyrimme rikkomaan ihmiselle tyypillista
vertikaalia kehonasentoa ja rassaamaan mielikuvitusta miten muuten voisimme toimia. Jos
kadet eivéat ole kadet mitd ne ovat, jos tyypilla on perdssaan dinosauruksen hanté, miten se
vaikuttaa tilankayttdon? Toisessa vaiheessa teimme jo vahén inhimillisempi&, hieman
sarjakuvamaisia tyyppeja. Nyt etsimme naamion muodosta vihjeita liikelaadulle kuten pyored,
terava tai kulmikas. Lisdsimme kerta kerralta my6s muita fyysisen roolinrakennuksen
rakennuspalikoita, mitd olimme aiemmin kdyneet l&pi. Testasimme naamiohahmoja
yksinkertaisissa improvisoiduissa kohtauksissa. Huomasin ettd kahteen omatekemaan
naamioon sain heti kattelyssa tuntuman, mutta joidenkin kanssa vaikutti silta, ettei keho

suostuisi ymmartdmaan naamion ehdottamaa muutosehdotusta.

Alun perin larvaire-naamiot tehtiin koulutusnaamioiksi opinnéyteprojektin pedagogiseen
vaiheeseen ja ideoimme ettd niita voisi korkeintaan kayttaa esityksen sisaanheittajina aulassa.
Tietoisuus siitd etté larvaire- nimi tarkoittaa esi-isaa vaikutti enka siihen ett4 naamiot
paatyivat lopulta myos itse esitykseen, silla kasittelimme vanhuutta ja kuolemaa. Larvaire-
hahmoista tulikin sisaanheittéjia tuonpuoleiseen. Kun kyseessa oli esi-isat, valitsimme

larvaireille varsin inhimillisen liikkumistavan eldimellisen ja oudon sijaan.

Yleisokontakti. Larvaire-naamioiden kanssa tuli hyvin selvésti tarve kayda lapi
naamiotekninen kuittaamiskasite. Kuittaaminen on tarked osa yleisokontaktia.
Y leis6kontaktilla en tarkoita sitd ettd naamiotyypin pitdisi pysya valttaméattd samassa

reaaliajassa ja paikassa kuin yleisd. Tyylilajimme ei vaatisi ettd ndyttelija ottaa kontaktia

34



yleisdon vilkuttelemalla tai osallistuttamalla katsojia esitystoimintaan, vaan tulisimme
tavoittelemaan illuusiota siitd, ettd esitysmaailma ei ole sama kuin fyysinen esityspaikka.
Emme mydskaan tavoittelisi neljannen seinan vaikutelmaa, missa nayttelijat touhuavat
keskenddn aivan kuin yleisoé ei olisi. Sellaistakin naamioteatteria olen ndhnyt. Lost Persons
Areassa tulisimme kayttdmaan ns. kuittaustekniikkaa, missa ndyttelija toiminnan jalkeen
kaantéa paan yleisoon ja ikaan kuin kuittaa toiminnan yleisélle. Mita taméa kuittaaminen sitten
tarkoittaa? En saa kiinni mistd suomenkielinen sana kuitata on tullut sanavarastooni, en osaa
myoskaan jaljittdd mista tekniikan olen oppinut, epéilen etté Pierre Gaulier’in klovnikurssilta
1996. Kuittaamis-tekniikkaa on todella vaikea sanallistaa. Parhaiten sen ymmartaa, kun saa
seurata naamiokohtausta. Italialainen commedia dell’arte opettajani Carlo Boso sanoo, etta
yleisdé ei kiinnosta mita puolinaamiotyyppi sanoo, vaan se miten vastandyttelija reagoi
siithen. Tahan liittyy myds hierarkkinen késite, jossa dominoiva tyyppi toimii ja dominoitu
tyyppi reagoi. Taté ajatusta voisi mielesténi soveltaa my6s sanattomaan tarinankerrontaan,

niin ettd kuittaaminen on naamiotyypin tapa nayttaa reaktionsa yleisolle.

Jatkan kuittaamiskasitteen méérittelyé eteenpéin. Minulle henkilokohtaisesti kdy katsojana
niin etté jos lavalle tulee naamiotyyppi joka ei katso yleisoon, se ei ole vielé elossa minulle,
vai pitdisikd sanoa ettd minua ei ole vield otettu mukaan katsojana. Naamion katseella
tarkoitan tdssa tapauksessa sitd, ettd nayttelija kaantaa vain paansa kohti yleisda. Vasta kun
nayttelija kuittaa hahmonsa toiminnan tarjoamalla naamionsa heijastuspinnaksi, mina
katsojana vastaanotan naamion toiminnan. Kuittaus voi olla siis hetki, jolloin yleisoll& on
aikaa reagoida naamiohahmon toimintaan. Leikittelen myds ajatuksella ettd kuittaamisen
aikana nayttelija luo ylapuolelleen puhekuplan, jonka katsoja tayttaa itse. Jos nayttelija pitaa
naamiota kokoajan yleiso6n péin, ehdin analysoida sen lapikotaisin ja muistaa ett4d naamio on
vain esine nayttelijan yll&. Illuusio naamiohahmosta héviéé ja naamio kuolee. Opinnaytetyoni
esitysvaiheen ohjaava opettaja Norman Taylor muistutti, ettd kuittaus, aivan kuin mikaan

muukaan tekninen asia, ei saa olla liian systemaattista, silla silloin tekniikka paistaa lapi.
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1.6 Ekspressiivinen naamio

Ekspressiivisyys, eli ilmaisevuus on toimivan teatterinaamion kriteeri. Hyvalaatuinen naamio
antaa osaavalle nayttelijalle mahdollisuuden luoda naamiohahmo, joka voi ilmaista useita
erilaisia tunnetiloja. Naamionvalmistajalta kysytaén taitoa sisallyttdd muotoiluun ndma

tunteiden aihiot ja mennd pidemmélle kuin yksi dominoiva virne.

lImaisun alkuléhteelle. Ekspressiiviset kokonaamiot asettavat nayttelijantyolle koko joukon
sanattoman tarinankerronnan haasteita. Kun sanat karsitaan pois, luonnollinen reaktio on etté
nayttelija pyrkii korvaamaan sanat eleilld. Meita kiinnosti enemmankin se miten tulla
ymmarretyksi ja kertoa tarinaa ilman sanoja, kuitenkin niin etta yleisélle ei tulisi oloa etta
sanat puuttuvat. Sanojen elehtiminen ei siis riittaisi. Meidén tuli sukeltaa ilmaisullisesti esi-
verbaaliselle kommunikaation alueelle, ilmaisun alkul&hteelle. Mimodynaamiset harjoitteet
olivat johdattaneet tydryhmadmme jo siihen suuntaan, tosin abstraktilla tasolla. Opittu
ilmaisumuoto oli otettava nyt kayttdon inhimillisissa tarinoissa ja realististen
naamiohahmojen valilla. Vaativinta tassé tyylilajissa onkin sanaton dialogi. Kahden
naamiohahmon vélinen kommunikointi menee helposti sanojen viittomiseksi ja yhtdaikaisen
liikkeen tekemiseksi. Avainasemassa on fokuksen suuntaaminen kun lavalla pyorii useampi
naamiotyyppi. Nayttelijan pitaa tietdd milloin fokus on hanella ja sanottavansa “sanottuaan”,
eli toimintansa tehty&an, hénen pitéa osata lopettaa toimintansa selkeasti, jotta seuraava
nayttelija saa “puheenvuoron”. Fokus on hyvé antaa toiselle, eli johdattaa katsojan katsetta
esimerkiksi paan liikkeella ja jaada sitten stilliin, jolloin yleisé ymmartaa ettd nyt saa rauhassa
seurata sen toisen touhuja. Tassa vaiheessa viimeistaan nayttelijan on ymmarrettava etta
kaikki litke on oltava perusteltua ja ettd meidén on kysyttava alin omaan itseltdmme mité

katsoja voi lukea toiminnastamme.

Moottorin vaihto- harjoitus. Lammittelymielessa kdavimme ensin l&pi ilman naamioita
erilaisia kdvelytyylejd, ja menimme pikku hiljaa kohti moottorin vaihto- kdvelya. Olimme
kayttdneet moottori- ideaa kehonkdytdn muuntumisen vélineena jo larvaire-naamioiden
yhteydessd, mutta nyt kehitimme sitd kohti tunteiden ilmaisua. Moottori- kavelylla
tarkoitetaan sita ettd nayttelija valitsee tietoisesti joko polvet, lantion, rinnan tai paan

lilkkeensa aloittajaksi. Mikali nayttelija k&velee tilassa ik&&n kuin joku vetdisi hanté polvista,
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voidaan sanoa ettd hahmolla on moottori polvissa. Tdma on yksinkertaisin, vaan ei
yksiselitteisin, fyysinen roolinrakennuspalikka mita nayttelija voi kayttaa. Jokaiseen
moottoriin liittyy eri tarinan mahdollisuus jo itsessaan, niihin voi sisallyttaa eri ikakausia,

tunteita ja eldmanasenteita.

Moottorin vaihto- harjoituksessa yhdistyy moottori-idea ja liikeartikulaatio:
1. alkuasento (moottori selkeasti nakyvissa)

péa artikuloi kdvelyn suunnan

eteneminen tilassa moottorin mukaisesti

taydellinen pysahtyminen (moottori séilyy samana)

péa indikoi uuden suunnan

IS

néyttelija (tai pikemminkin hanen esittdmansa moottorityyppi) reagoi ndkemaansa
vaihtamalla moottorin johonkin muualle

7. uudella moottorilla eteneminen nakeméansa kohti tai poispain.

Testailimme vapaamuotoisesti useita naamioita ja lopuksi teimme yksinkertaisia naamio-
improvisaatioita, l&hinn& hahmojen esittelymielessa. Nyt meilld oli rakennusmateriaalina
moottorit, elementit, naamion muodot ja eldimet. Tassé vaiheessa tyokieli ja tyokalut olivat jo
niin hyvin hanskassa, ettd naamiohahmon rakennusohjeiksi riitti huvittava sisapiirin
koodikieli:
” Try this time that in the beginning she has the motor in the knees and tension
is number five and when she goes to the level B she changes the motor in to the

chest.”

Toisena ekspressiivisten naamioiden péivana halusin jo edeté harppauksin ja tehdé lopulliset
naamiovalinnat. Onneksi muu tydryhma pisti hanttiin ja jatkoimme vapaata naamiohahmojen
etsimistd, miké olikin viisasta. Teimme mm. naamioimprovisaatioita missa kaikki kayttivat
samaa naamiota. Oli huikeata nahda miten samasta naamiosta huolimatta naamiohahmot
olivat aivan erilaisia. Teimme my0s ratkiriemukkaita esittelykierroksia, missa syoksyttiin
nopeasti lavalle ilman sen kummempia valmistautumatta ja toinen naamio hahmo tuli heti
peradn, ilman palautteen antoa vélissa. Kysyin tydéryhmalta kannattaisiko naamiotydskentely

itse asiassa aloittaa téllaisella vapaalla versiolla. Heidan vastauksensa oli ettd ei. Vaativan
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pohjatyon aikana tekniikka menee selkérankaan ja takaa sen ettd tekninen puoli ei katoa

my6hemmin edes irrottelussa.

Edeltédva pohjatyd miimin ja koulutusnaamioiden avulla oli tehnyt tehtvansa:
paivékirjamerkintdjeni mukaan Johanna ja Tanja pystyivat luomaan helposti naamioiden
ehdottamia uusia kehoja ja heilld oli jo selvésti tarve edeta esityksellisempaan suuntaan.
Pedagoginen jakso alkoi olla lopuillaan ja olin tietoinen siita ettd emme olleet ehtineet kayda
kaikkea naamiondyttelemisen perusteisiin liittyvad materiaalia I&pi, niin kuin olin
suunnitellut. Meill& oli kuitenkin tiedossa joululoman jélkeinen pitka esityksen harjoitusvaihe,

joten sen suurempaan paniikkiin ei ollut aihetta.

Tunteiden kehollistaminen tilassa. (tietokoneeni hylkii suomeksi luulemaani sanaa
kehollistaminen ja ehdottaa korjaukseksi keholaistaminen, keholoistaminen tai
kehoalistaminen, varsin inhimillinen suhtautuminen kehollisuuteen.) Tulevassa esityksessé
me nayttelijat joutuisimme ilmaisemaan naamiotyyppien lapikdaymia tunnetiloja ilman etta
voisimme ottaa tukea sanallisesta informaatiosta, 44nenkaytosté tai kasvojen ilmeista. Joulun
jalkeen jatkoimme liikkeen tilallista tutkimista mimodynamiikan avulla, tall4 kertaa

kysymalla miten eri tunteet liikkuvat?

K&vimme ensin 1api tunteiden liikelaatuja ja liikkeen sijoittumista tilaan aivan kuten olimme
tehneet elementtien kanssa. Lopuksi testasimme naamioimprovisaatioiden avulla onnistuuko
nayttelija vélittdmaan naamiohahmonsa tunnetilan yleisélle. Sanomattakin on selvéé etta
nayttelijan henkildkohtaisilla tunteilla ei pitkélle potkitd, tosin ei niita voi aina valttaakaan.
Joidenkin esityksien aikana huomasin, etté vaikka olin tekeméassé varsin teknista
nayttelijantyotd, niin tunteita ilmaistessa hengityksen ollessa synkronoitu liikkeen kanssa,
saatoin eldytyd voimakkaasti roolihahmoni traagiseen muistoon, liikuttua ja itked tirauttaa
naamion takana. Tahan vaikutti paljon myds danimaailma, valot ja yleison aistiminen. Oma
tunnekuohu naamion takana ei valttamétt4 paranna nayttelijanty6td, se on pikemminkin
todella héiritsevad: naamion takaa nékyvyys on huono ilman kyyneleitékin, liséksi hiki ja raka
pitavat lateksinaamion takaisen kosteusprosentin jo riittdvan haastavana. Kerran l&pimenossa

naamio tosin pelasti minut harvinaislaatuiselta ”putoamiselta”; sain infernaalisen,
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kontrolloimattoman naurukohtauksen naamion takana silla en muistanut kulkureittejani ja

eksyin. Ulospain se nékyi vain esittdmani vanhuksen alzheimermaisena hortoiluna.

Ekspressiivisten naamioiden kanssa korostuu ajatus siitd etté liike itsessadn ei ole tarked, eli
emme tavoittelisi tdydellista liikkeen virtuositeettia, emmeké liikkeen tuottamaa mielihyvaa
nayttelijalle, vaan pikemminkin valjastaisimme liikkeen kulloisellekin ilmaistavalle asialle.
Tassa kohtaa huomaan ettd oma kasitykseni fyysisesté teatterista on vuosien aikana
muuttunut. Termi fyysinen teatteri on niin epdmadréinen ettd sen sisadn voidaan laittaa jos
jonkinlaista jumppaa. Harrastajateatteriaikoinani olin tekevinadni fyysista teatteria heti kun
vain oma adrenaliinini nousi ja sain sita kautta psykofyysinen elamyksen. Lecoq
kokemuksistani johtuen nykyaan joko vélttelen termi& kokonaan tai liitan siihen jonkinlaisen

eteenpdin menemisen vaateen ja alistan fyysisen toiminnan esityksen palvelukseen.

Liike on fyysinen ilmentyma jollekin muuten ndkymattémaélle ja abstraktille asialle
esityksessa. Tarkeda on tehdé nékyvaksi roolihahmon sisdiset liikkeet; tunteet ja ajatukset ja
nain siis tehd& nékyvéksi roolihahmo, ei ndyttelijad. Esimerkiksi commedia dell’arte
teatterimuodossa naamiotyppi voi taysin uskottavasti kayttaa takaperin volttia ilmaistakseen

séikahdyksenséa ilman ettd pddhuomio menee esiintyjan akrobaattisten taitojen ihailuun.

2. ESITYSMATERIAALIN KERUU

Pedagogiseen vaiheeseen liittyi ndyttelijantyon teknisten tavoitteiden liséksi esityksen
sisaltoon liittyvat tavoitteet. Esityksentekoprosessin alussa katselin ympéristoani
korostuneesti vanhuus aiheesta k&sin. Tartuin vanhuksille suunnattuihin aikakauslehtiin,
kahmin aiheeseen liittyvi& kirjoja ja elokuvia, tunsin magneetin lailla vetoa mummoihin
kaupungilla ja I6ysin itseni itkeskelemé&std metropysakilld vanhusten yksinéisyydesta ja
itsemurhista kertovan mainoskampanjajulisteen edesté. Kirjoitin tyopdaivakirjaani erilaisia
aiheeseen liittyvié listoja mm. esityksellisistd ideoista, vanhuksiin liittyvistd muistoista,

havainnoista ja vanhuuteen liittyvisté esineistd. Jopa didin mokkiverhojen hauraus kuului
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selvasti teemaan, samoin I6ytdmani sudenkorennon siipi. Aivoriihi oli kdynnissa y6té péivaa.

Varsinaisien pedagogisten tuntien aikana materiaalinkeruu oli suunnitelmallisempaa.

Kuvakollaasi. Ensimmaisien tapaamisiemme aikana keskustelimme vapaasti vanhuudesta,
mit& se edustaa ja mika siind kiehtoo tai pelottaa. Kdvimme l&pi kokemuksia ja muistoja
mihin liittyy vanhoja ihmisid. Mielikuvituksen Kirittajaksi otin esiin pinon aiheeseen liittyvia
valokuvakirjoja. Selasimme Kirjoja ja jokainen valitsi kymmenisen kuvaa mitka pysayttivat ja
kirvoittivat mielikuvitustamme. Kukin esitteli kuvansa ja selitti miksi oli sen valinnut.
Kirjasin muutamalla sanalla ylos kunkin lausahduksia valitsemistaan kuvista. Tama
materiaalinkeruunvaihe oli mielesténi suunnattoman kiinnostava, silla siina liikuttiin viela

niin alitajuisella ja abstraktilla tasolla. Tassa muutamia esimerkkeja muistiinpanoistani:

Tanja: Lapsena jo vanha. Asento nuoren, kasi paljastaa vanhaksi. Miesmaiset
naiset. Liike kuvassa, muut ovat paikoillaan; ihan kuin eri ulottuvuudessa. Kuin

kuolema itse, hullu. Mummo joka osasi viheltaa lintujen kanssa.

Johanna: Kuolleessa lapsessa on jotakin vanhaa. Vanhukset ja eldimet,
mummolla oli puhuva lintu. Poliittiset rintamerkit loppuun asti; eka reaktio: 00
voi raukkaa” ja sitten:” fuck en edes puhuisi sen kanssa.” Jonkun tumma
lasndolo. Kalevala, viisas, vahva; yhteiskunnan arkkityypit. Hanen kasvonsa!

Ajattele jos sinun taytyisi kulkea ympariinsa tuon nakaoisena.

Davide: Silminnékijana kuolemalle, kuoleman ystéava. Yhdessa, mutta yksin.
Rukous, siséanpain. Rauha, kaunis, ilmava. Kulkue, pyh& saattue. Esi-isét.
Pienet asiat voivat olla isoja. Isoisani oli voinut menna katsomaan, eroottinen

uni pysyy mielessa lopunelamaansa.

Soile: Tapaaminen hautausmaalla; suhde kuolemaan varmasti muuttuu kun on
haudannut suurimman osan kavereistaan. Kuolema kéavelee rannalla.
Vanhukset, seksi ja rakkaus. Toimintaa: pilkkiminen. Kaksi erilaista tilaa;
odotushuone ja elamd. Sairaus, intimiteetin ja kunnian menetys, esineeksi

tuleminen. Porvarit, kuin lintuja. Vanha roikkuva vaate.
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Kopioin valitut kuvat ja seuraavalla tapaamiskerralla ne levitettiin pdydélle isoksi
visuaaliseksi virikemereksi. Seinélle kiinnitettiin parin metrin pituinen voimapaperiarkKi.
Katselimme poydall& olevaa kuvamerta ja annoimme sen vaikuttaa. Kiinnitimme paperiarkille
kuvan kerrallaan.. Toivoin, ettei kuvia lavéytettaisi paperille yhdentekevésti umpimahkaan,
vaan jokainen kuva jonka valitsisimme, olisi merkityksellinen. Meidan tulisi harkita kuvan
suhdetta muihin kuviin, seka kiinnityspaperiin. Voisimme laittaa joko uuden kuvan tai vaihtaa
vanhan kuvan paikkaa. My6hemmin muutin tehtdvanantoa niin, ettd vain omien kuvien
paikkaa saisi vaihtaa, silla toisen laittamaan kuvaan kajoaminen vaikutti silta kuin olisi
mennyt ronkkimaan toisen ajatuksia, etta ei noin saa ajatella. Korostin tehtdvdnannossa
hiljaisuutta, silla halusin poistaa turhat selittelyt ja toisten manipuloimisen sanoilla. Hiljaisuus
antaa tilaa alitajunnalle. Jo varsin alkuvaiheessa totesimme ettd olisi hyvé lopettaa siina
vaiheessa missa kuvia ei ollut liikaa ja niill& oli tilaa kommunikoida kesken&an ja luoda
jannite tyhjan paperin kanssa. Tama on hieno havainto ryhmaéltd, jonka tavoitteena on tukea
tarinankerrontaa tilankéaytolla. Teimme kuitenkin paatoksen etta kaikki kuvat laitetaan ja
suljemme silmé@mme télt4 tilatungokselta. Lopulta paperi pursusi yli reunojensa.

Olimme hammaéstyneitd siitd miten kuvat loivat omaa dramaturgiaansa. llman sanallista
paatosta olimme tehneet teemallisia ryhmittelyja ja I6ysimme vanhuusaiheesta uusia
alateemoja kuten vastakohtaisuus, kuoleman lasndolo ja sen oleminen todistajana elamalle.

Kaikilla tuntui olevan jokin sisdinen suuntavaisto, mihin asiat sijoittuvat paperilla.

En muista mistd kuvakollaasi-idea alun perin lahti. Luultavasti tarkoituksena oli
yksinkertaisesti vain koota visuaalista virikeaineistoa. Loppujen lopuksi kollaasin
rakentamisesta muodostui l&hes rituaalinomainen tapahtuma, jonka vaikutus sailyi koko
projektin ajan. Ripustimme kuvakollaasin aina kulloisenkin harjoittelutilamme seinalle ja

kaytimme sitd mm. sadutuksen innoittajana.

Sadutus. Olin vasta osallistunut pedagogiikanlaitoksella Helga- Maria Kinnusen Taiteellinen
tyoprosessi- kurssille, jossa tutustuimme sadutustekniikkaan. Siind yksi parista kertoo tarinaa
vapaavalintaisesta aiheesta ja toinen Kirjaa sen sanatarkasti yls. Tarinan loputtua Kirjaaja
lukee tekstin daneen ja kysyy haluaako kertoja muuttaa, poistaa tai lisaté jotakin. Tekstin

alkuun Kirjattaan kertojan nimi ja paivays, sekd kuka kirjasi tarinan. Innostuin valtavasti
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tekniikasta ja otin sen heti testikdyttoon opetuksessani, sukulaisvierailuilla ja
opinndytetyossani. Aikataulullisesti ajatellen olin suunnitellut ettd sadutusta tehtéisiin vain
ensimmadiselld kerralla, jotta saisimme alkusysayksen aiheeseen. Ensimmaisen kerran jalkeen
paatimme kuitenkin jatkaa sadutuksia kerran viikossa koko pedagogisen jakson ajan, senkin
uhalla ett& se soisi aikaa nayttelijantyon tunneilta. Kirjasimme tarinat vihkoon ja kotona
Kirjoitimme ne puhtaaksi. Suomenkieliset sadutukset kd&dnsimme englanniksi. Muokkasimme
tekniikkaa omiin materiaalinkeruutarkoituksiimme ja liitimme tarinankerrontaan ennalta
madrétyt aiheet. Istuimme kuvakollaasin edessa ja tarinoimme. Aiheelle sai ottaa halutessaan
tukea kollaasista, toisinaan taas yksi ennalta valittu kuva toimi innoittajana koko ryhmélle.
Aiheina oli esim. Salaisuus, Kun min& olen vanha tai Kuolema. Sadutuksesta virinneet
henkil6t, tarinat ja paikat, seka toisinaan tarinoiden pienet yksityiskohdat antoivat ideoita ja
virikkeita tuleviin improvisaatioihin. Sadutus- tekniikka oli loistava apuvaline kollektiivisen

alitajuntamme moyhentédmiseen.

Pienend sivukritiikkind sanoisin ettd tekniikan suomenkielinen nimi on mielesténi rajoittava.
Satu- sana johdattelee kertomaan lapsille suunnattuja fiktiivisia tarinoita ja lisaksi se
kuulostaa silt4, ettd kirjoittaja olisi nyhtdma&ssa satua irti kertojasta. Ehdottaisin sadutus
nimityksen tilalle sanaa tarinointi. Se on mielestani tilavampi késite; jattden avoimeksi

kertojan ian ja tarinan luonteen.

Paivakirja. Pedagogisen jakson alussa jaoin kaikille treenivihkot, joihin pyysin kirjaamaan
vaiheen aikana nousseita ajatuksia. Kerroin ettd suunnitelmissani oli kayttaa heidan tekstejaén
lopputydni Kkirjallisessa osiossa. Kédytimme vihkoa myos sadutuksessa. Nain jalkeenpdin voin
nahda kaksikin syyté, miksi treenivihkot palvelivat minua heikosti aineistomateriaalilahteena.
Ensinndkin, minun olisi pitanyt asettaa muutamia kysymyksié kirjoituksen avuksi, silla
treenipdivakirjan kirjoittaminen menee helposti harjoitusten kirjaamiseksi, ilman sen enempaa
pohtimista. Toiseksi, Kirjoitukseen olisi pitdnyt varata aikaa harjoituksien sisélta ja luoda
Kirjoittamisesta ja tunnin analysoimisesta yhteinen rutiini. Daviden ja minun valinen
paivakirjailu toimi myos kriittisell tasolla: annoimme palautetta toisillemme
tehtdvanannoista ja harjoitusten etenemisesta. Omista kirjoituksistani Daviden vihkoon néen
ettd olen toisinaan ollut suorastaan ylirakentava palautteessani, vaikka todellisuudessa teki

mieli kirkua ja sadatella sivun tdydelta. Pidin koko prosessin ajan myds harjoituspéivékirjaa
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tekemisistani, miké on ollut avuksi téssa kirjoitusvaiheessa. Lisaksi pidén erillista Kirjaa

Kirjoitusprosessin etenemisesté.

3. YHTEINEN KIELI

Pedagogisen jakson yksi tavoitteista oli yhteisen teatterikielen I6ytdminen. Teimme toita
ensimmadista kertaa ryhmanag, joten luonnollisesti jouduimme aloittamaan kieliopin alkeista.
Jo pelkéstaan tyokielen méaarittdminen osoittautui alussa hankalaksi. Kommunikoimme
englanniksi, sill4 Davide ei puhu suomea lainkaan ja Johannalla on kanadansuomalaisena
vahvempi englanti kuin suomi. Englannin ei pitanyt tuottaa minulle mink&&nlaisia ongelmia,
mutta kun suunnittelin ja kommunikoin Daviden kanssa ranskaksi, englanti tuntui
opetustilanteessa yhtakkia oudon kompel6lta. Ensin ajattelin kirkkaasti ranskaksi, sitten
kaansin ajatuksen paalaelleen suomeksi ja lopulta ankytin sen ulos samealla englannilla.
Onneksi emme aloittaneet suoraan esityksen kasaamisesta, se olisi ollut pidempi ja
kivuliaampi tie. Pedagogisen jakson aikana meidan tuli myds Daviden kanssa avata tiettya
sanastoa ja kasitteistod Tanjalle ja Johannalle, silla kdytimme vahvaa ty6slangia Lecog-

taustastamme johtuen.

4, OPPIMISKOKEMUKSEN AARELLA OPETTAJA

Luonnollisestikaan ei ole olemassa mitaan kaikenkattavaa naamionayttelijantyn
opetussisaltod mika kaadetaan oppilaan niskaan ja hop, naamionéytteliji syntyy kahdessa
kuukaudessa. Pelkastdan minimivaatimukset tayttavien perusvalmiuksien kehittdminen vie
vuosia, saati etta erikoistuisi johonkin tiettyyn naamioteatterityylilajiin kuten commedia
dell’arte. Lost Persons Area esitysta ei tehty minkdan olemassa olevan naamioteatteritradition

mukaan, vaan olimme luomassa omaa teatterikieltd, joten koko naamioteatteriopetuspaketin
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maadritteleminenkin oli varsin omavaltaista. Jalkikéteen ajatellen opetussisalto oli kattava, ja

ehka liiankin kunnianhimoinen.

Ryhmaytyminen. Se ettd pedagogisessa vaiheessa emme keskittyneet ainoastaan
naamiondyttelemisen perusteisiin vaan loimme my6s materiaalia tulevaan esitykseen,
edesauttoi ryhmayttamista ja sitoutti meidat henkildkohtaisella tavalla

esityksentekoprosessiin.

Jalkiviisaana totean ettd valo- ja adnisuunnittelijan olisi ollut hyva olla mukana jo
pedagogisessa vaiheessa, ei pelkastaan ryhmaytymisen vuoksi, vaan paéstékseen hajulle
naamioteatterin lainalaisuuksista ja luonnollisesti ollakseen osana esitysmaailman luomista.
Valo- ja &&nimaailma ovat tarke&ssd osassa sanattomassa tarinankerronnassa, joten se etta
Johanna ja Marko tulivat mukaan vasta esityksen harjoitusvaiheessa osoittaa suurta
ajattelemattomuutta meilta projektin suunnittelijoilta. En vaita ettd kahdessa viikossa oppisi
tuntemaan tyéryhmaén l&pikotaisin, mutta ainakin syntyisi jonkinlainen kollektiivinen kieli ja

maailma, ennen kuin sukelletaan esityksen teon jo itsessadn monimutkaiseen maailmaan.

Roolikummajainen. Olin tekemdassa ensimmaisté kertaa esitystd, jonka prosessissa minulla
olisi myds pedagoginen rooli. Pedagogisella jaksolla minun tuli maéaritella kasitykseni
opettajuudesta taysin uudestaan. L&hinnd laajentaa sité tyéryhmiin, joissa itse olen mukana
esiintyjana. Alkukankeuden jalkeen otin roolini enemmaénkin harjoitusten vetajané kuin
opettajana. Puhuessani opettajan roolista tarkoitan oman itseni maarittymisté suhteessa
opetettaviin. Olen opettanut ryhmid, jotka ovat tehneet toitd jo aiemmin yhdessa, tai jotka ovat
ryhmaytyneet siind opetukseni myota. Opettajana en ole koskaan tuntenut kuuluvani
varsinaisesti samaan ryhmé&an kuin oppilaat, vaan paikkani on ollut ikd&n kuin piirin
ulkopuolella, joskus ldhempéana ryhmén reunaa, joskus kauempana. Nyt olin jakomielisessé
tilanteessa: vanhasta tottumuksesta pysyttelin piirin ulkopuolella, mutta samaan aikaan minun
tulisi ryhmdytya Tanjan, Johannan ja Daviden kanssa ja olla siis piirin sisalla. Pikkuhiljaa
mielsin roolini ennemminkin harjoituksien vetajaksi, mika tuntui tdssa ryhmassa luontevalta,
silla olimme matkalla kohti esityksen harjoitusvaihetta, jossa tarkoituksena oli, etta kukin
vuorollaan ottaa vetovastuun aiheeseen liittyvastd alkulammittelystd tuoden ryhmaty6hon

omaa erikoisosaamistaan. Pienen ryhmékoon vuoksi jouduin valilla osallistumaan itsekin
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harjoituksiin. Toisinaan osallistuin siksi ettd tunsin tarvetta kerrata joitakin harjoituksia.
Suurimmaksi osaksi maltoin pysyéa opettajan lestisséni ja tehtavissé ulkopuolella, observoida

ja antaa palautetta.

Ajatusten kypsymista. Lecog- pedagogiikalle tyypillista oli ettd kouluaikana meille teetettiin
tehtdvia ja opimme niistd tekemalld, yrityksen ja erehdyksen kautta. Harjoituksien taustoja ja
tarkoituksia ei selitetty puhki ja opettajat sanoivat vain etté joitakin asioita ymmartaa vasta
vuosien jalkeen. Toisinaan tdma turhautti tiedonnalk&ani. Alan pikku hiljaa ymmartdmaan
mité Lecoq tarkoitti sill4 ettd hanen koulunsa oli oppilaiden koulu. Hén ei halunnut vélittaa
oppilailleen valmiiksi pureskeltua tietoa, vaan antoi heidan itse hoitaa jauhamisen. Olen
prosessoinut nyt kuuden vuoden ajan oppimaani ja kehittanyt omaa taiteellista ja pedagogista
ajatteluani tietoisesti Lecog- pedagogiikasta kasin. Viimeaikoina olen huomannut etté
opetustilanteissa minulla on ollut valtava tarve selittda opettamaani, mikéa kielii siitd etta

opinndytetyon kirjallinen vaihe tuli tarpeeseen.

Pedagogisella jaksolla huomasin, etté tietyt harjoitukset, joita olin itse Lecoq- kouluaikana
tehnyt, olivat vuosien kuluessa muhineet ja saaneet uusia ulottuvuuksia. Koulussa kaikki
oppivat harjoituksen kuoret yhtdaikaisesti, mutta matka harjoituksen ytimeen kestaa eri
ihmisilla eri ajan, riippuen heidan senhetkisesta tasosta ja tarpeistaan. Vaikuttaa silta etta
jotkut aiheet ja klassikkoharjoitukset, esimerkiksi neutraalinaamio, seitseman jannitteen tasoa
ja yhdeksén asentoa, jatkavat omaa elaméansa. Nyt opettaessani, opin niistd joka kerta jotakin
uutta. Juuri kun luulen oppineeni tehtdvéan ja se alkaa vaikuttaa hyvinkin konkreettiselta, siita
aukeaa uusia, abstrakteja tasoja. Mitd enemman niista opin, sitd vaikeampi niita on

tyhjentavasti selittaa.

Pedagogisten opintojeni aikana Teakissa olen joutunut punnitsemaan myds oman
teatterikasitykseni muutoksia: Teatterimatkani aloitus Suomessa oli ajoittunut jalki-
Turkkalaiseen maastoon ja ilman ettd tiesin Turkan metodeista mitéan, olin
harrastajateatteriaikoinani varmuuden vuoksi aina kyynel silmassa ja punnersin
PERKELEESTI. Taman tunnerypemisen jalkeen tuntui huojentavalta kuulla Pariisin koulussa
ajatuksesta ettd ndyttelijan ja naamion vélilla oleva tila olisi ensisijaisen tarkeaa nayttelijan

tyossa. Se antoi minulle henkilokohtaisesti tervetulleen valimatkan omiin tunteisiini, ja herétti
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minut tajuamaan etté en kapua lavalle tuntemaan tarinoita, vaan kertomaan niita.

Neutraalinaamion avulla etsin ensimmaisté kertaa yhteytta yleisoon.

Tulkitsen Lecogin ajatuksen siten ettd neutraalin naamion ja kasvojen vélinen tila symboloi
sitd véalimatkaa mik& nayttelijalla on suhteessa rooliinsa. Jatkan ajatusleikki& eteenpdin ja

huomaan etté siind kulminoituu myds tdmanhetkinen nayttelijakasitykseni.

Kolmen kehotilan malli. Opetustilanteissa olen joskus piirtanyt sanallisen selvityksen tueksi
kolmikerroksisen ukkelin, mutta tassé tutkielmassa sen korvaa kolmeen osaan jaettu ympyra,
joka tulisi mielt&dé ihmiseksi ylhaaltapain katsottuna. Tarkoituksenani on havainnoida
nayttelijan kolmea erilaista kehotilaa: siviilikeho, neutraali nayttelijan keho ja roolihahmon
keho.

Siviilikeholla tarkoitan sitd kehoa joka kantaa eletyn elaman kokemukset ja muistot,
tunteet ja logiikan. Se on persoonallinen, intiimi ja oma. Siviilikeho reagoi lakkaamatta
sisaisiin ja ulkoisiin impulsseihin sen jannitetaso vaihtelee enemman tai vahemman

tiedostamatta sohvaperunasta stressipesakkeeksi.

Neutraali nayttelijan kehotila on siviilihenkilén ja roolihahmon valilla oleva turvakaistale, ei
kenenkaan maa. Neutraaliuden periaatteiden mukaan sita ehka pitéisi kutsua universaaliksi,
jokamiehen maaksi. Neutraali kehotila on nayttelijan tyokehon perustila. Se on
esidraamallinen, tyyni ja eteenpdin suuntautunut. Se on ekonominen, ergonominen, valmiina

toimimaan ja reagoimaan. Neutraalikeho on tietoinen tilankdytosta ja sen jannite on vakio.

Roolihahmon keho on tietoisesti rakennettu neutraalin kehon péaalle, eik& se néin ollen nojaa
suoraan siviilikehoon. Roolihahmon keho kantaa ja ilmaisee sille keksittyja fiktiivisia
muistoja, tunteita ja logiikkaa. Jannitetaso vaihtelee tietoisesti fiktiivisen tilanteen mukaan,

koskaan putoamatta kuitenkaan neutraalikehon jannitetasoa alemmaksi.
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Mallissani eri kehotiloille ei rakenneta lapédisemattémid muureja, vaan rajat ovat hengittavia ja
mika tarkeintd ne tulisi olla tietoisia. Siviilikehon kokemukset ja tunteet suodattuvat
neutraalikehon kautta roolihahmon maailmaan ja pdinvastoin. Oleellista on ettd kumpikaan ei
ota ylivaltaa toisesta. Vaitén ettd ilman neutraalikaistaletta joko roolihahmo tai siviilikeho
imevét toisensa kuiviin. Mikéli taas rajat ovat l&pdisemattomat eli ndyttelija estaa taydellisesti
reitin omiin tunnekokemuksiinsa, ndytteleminen ei ole uskottavaa vaan jaa teeskentelyn

tasolle.

11 ESITYKSEN HARJOITUSVAIHE

Lost Persons Area- esityksen varsinainen harjoituskausi alkoi tammikuussa 2006 ja kesti noin
kuusi viikkoa. Harjoittelimme keskimé&arin kuusi tuntia paivassa. Emme olleet ehtineet kdyda
pedagogisessa vaiheessa lapi kaikkea naamiondyttelemiseen liittyvaa perustekniikkaa, joten

opetus jatkui viel& esityksen harjoituskaudella, nyt alkulammittelynd. Harjoitusjaksolla Tanja
ja Johanna ottivat myds vetovastuuta alkulammittelyjen tai muuten esitystd eteenpdin vievien
harjoitusten vetdmisesta. Oli mielenkiintoista tutkia nayttelijanty6llisia asioita esim. Johannan

esittelemien Meyerholdin Biomekaniikka harjoitusten kautta, tai Tanjan selkeésti
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tanssimaailmasta tulevien harjoitteiden, kuten Laban- tekniikkaan perustuvan liikeanalyysin
avulla. Luonnollisesti saimme vasta pienen raapaisun naistakin lahestymistavoista, joten sita

suuremmalla syyll& toivon ettd yhteistyémme jatkuu tulevaisuudessa.

1 RYHMATYO

Esityksen harjoitusvaiheessa tydskentelimme Lecog- teatterikouluajoilta tutulla
ryhmatydmenetelmélld, ilman varsinaista ohjaajaa. Tamé johtui siité ettd halusimme Daviden
kanssa my0s esiintyd. Pahimmillaan téalla tyotavalla ei synny kuin eripuraa ja kaaosta, mutta
parhaimmillaan ryhma on enemmaén kuin osiensa summa ja tulos on huikea esimerkki
kollektiivisesta luovuudesta. Meidan oli jotain silta valilta. Aivan puhdasoppisen
demokraattinen ei yhteistydomme ollut, silla minun ja Daviden kontolla oli selkeé&sti aihepiirin
ja esityskielen valinta, sek& projektin suunnittelu ja kokonaisvastuu.

Kéytannossa tyoskentely ilman ulkopuolista ohjaajaa tarkoitti sita ettd kuka tahansa
tyoryhmaéstd, joka ei ollut kohtauksessa néyttelemassé, toimi ohjaajana. Niissa kohtauksissa,
joissa olimme kaikki lavalla, asiat mutkistuivat. Video toimi tassa tapauksessa oivallisena
apuna. Mité lahemmaksi lopullista esitysta tultiin, sitd todennédkdisemmin &éni- tai
valosuunnittelija nakitettiin katsomoon. Viikko ennen ensi-iltaa esitysvaiheen ohjaava
opettaja, Norman Taylor, tuli pelastavana enkeling ulkopuoliseksi silmdapariksi ja
neuvonantajaksi. Norman on toiminut liikeanalyysin opettajana Lecoq koulussa Pariisissa
kahdenkymmenen vuoden ajan ja vuodesta 2000 han on toiminut freelancerina ympéri
maailmaa, saannollisesti mm. Helsingissa Stadiassa. Minulla on ollut tilaisuus olla hanen
oppilaanaan Italiassa ja seurata h&nen opetustaan tdalla Suomessa. Se ettd Norman tuli héatiin
viikkoa ennen ensi-iltaa oli loistava ajoitus. Esitys oli kasassa ja viimeista viilausta vailla.
Norman antoi meille konkreettisia fyysisia parannusehdotuksia, jotka miltei kaikki liittyivéat
rytmiin ja artikulaatioon. Aivan kaikkia muutosehdotuksia emme ottaneet kaytantoon,
varsinkin jos ne veivat meitd liikaa koomiseen suuntaan. Tyoryhmélle oli syntynyt pitkén
prosessin aikana jo vahva kuva esityksen ambientista, joten meill& oli tarve puolustaa sita.
Viimeisen harjoitusviikon aikana saimme my0os tervetullutta palautetta Taina Maki-Isolta ja
Erik Séderblomilta.

48



2 ESITYSDRAMATURGIAN RAKENTAMINENEN

Lost Person Area esityksesté ei ollut olemassa edes karkeaa dramaturgista runkoa kun
aloitimme projektin. Meilla oli vain aihe, vanhuus. Alkuperaisen suunnitelman mukaan oli
tarkoitus, ettd pitdisimme auki kaikki dramaturgiset mahdollisuudet viel& harjoitusvaiheen
alussa. Joululomalla tulimme kuitenkin jarkiimme ja teimme p&atoksia, jotta emme tulisi
haaskaamaan treeniaikaa loputtomine vaihtoehtoinemme: Viidestatoista esitysmaailman
paikkavaihtoehdosta paadyimme terminaalihoitopaikkaan, viimeiselle etapille ennen
kuolemaa. Médrittelimme myaos esityksessa kaytettavat fiktiiviset aikatasot: tdma hetki,
menneisyys ja tuonpuoleinen. Sairaalamiljoo olisi keskidssé, konkreettinen kiinnekohta
esitysmaailman nykyhetkeen. Vaikutelma menneisyyden ja muistojen tapahtumapaikoista
luotaisiin sairaalatilaan kehonkayton seka valo- ja aanimaailman selkeilld muutoksilla. Esitys
paatettiin tapahtuvaksi yhden hitaasti kulkevan paivan ajan. Nama paatokset kuulostavat nyt
naurettavan pienilta, mutta olimme todella huojentuneita jo niista. Esityksemme syntyi pala
palalta, ja naamiohahmojen improvisoinnin myota. Olisi ollut outoa jos me olisimme
paattaneet muiden luomien hahmojen kohtaloista yksin ja ennen kuin edes tunsimme

hahmoja.

Pedagogisella jaksolla kuvakollaasisadutuksesta ja improvisaatioista virinneet tarinat ja
hahmot, antoivat materiaalia improvisaatioihin ja dramaturgian. Kirjoitimme listoja teemoista,
tapahtumapaikoista, henkildisté tai vaikkapa avainasemassa olevista esineistd. Hahmotan
maailmaa varsin kuvallisesti ja esityksen luomisprosessissa paassani rullasikin kuvallinen
kasikirjoitus. Kirkastaakseni ajatusmyllakkaa tein itselleni sarjakuvamaisia piirroksia, joilla

pyrin visualisoimaan jonkun idean ytimen tai kohtauksen rakenteen.

Harjoitusvaiheessa koko tyoryhmé osallistuisi esityksen siséllon ideointiin, mutta
viimek&adessa dramaturginen vastuu oli minulla ja Davidella. Kdytdnndssa teimme niin, etta
paivisin improvisoimme tyoryhman kanssa ja iltaisin kehitimme rakennetta eteenpdin. Néin

jalkeenpdin tuntuu huimalta miten olemme uskaltaneet olla tyhjan paalla ja luottaa
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lumipalloefektiin. Monesti kavikin niin ettd aloitimme improvisaation jostakin pienesté idean
aihiosta, vaikkapa Hugo Simbergin maalauksen innoittamana. Kokeilimme aiheesta erilaisia
versioita ja toimivimmasta ideasta rakentui kohtauksen raamit, joista taas syntyi tuhat uutta

idea ja niin edettiin.

Omien ideoiden esittely, testaamisen vaatimus, puolustaminen ja monesti myés hylkdéamisen
hyvaksyminen teki treenitilanteista usein kiihkean taistelukentén, jossa vélilla oltiin toisia
vastaan ja valilla juhlittiin samalla puolella. Ryhmatydssé parasta on se ettd alun perin minun

idea muuttuu tyodn tuoksinnassa meidan ideaksi.

Vasta tammikuun puolessa valissé Lost Persons Arean kokonaisrakenne alkoi hahmottua ja
laadimme ensimmadisen version kohtausluettelosta. Tyotavalle tyypilliseen tapaan rakenne eli
ja muuttui koko harjoituskauden ajan. Esitysvaiheessa teimme enéé pienid muutoksia.

3 NAAMIOROOLITUS

Meit4 oli nelja nayttelijaa ja esityksessé nahtiin yhteensa kuusitoista naamiohahmoa. Lost
Persons Area esitysta tehdessamme jouduimme pohtimaan miten sovittaa eri naamiolajit
samaan esitykseen, silla niiden kommunikaatiotapojen erilaisuudesta johtuen ne operoivat
vaistamatta eri tasoilla. Kaytannon testailujen jalkeen tulimme tulokseen ettd se voi onnistua,

jos ne elavét eri todellisuuksien tasoilla.

Poppiuksen ekspressiiviset naamiot valittiin esitysmaailman nykyhetkessa elaville realistisille

vanhuksille, vanhusten muistoissa esiintyville henkil6ille, sekd huoneessa pistaytyville
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hahmoille. Erilaisten sukulaiskokeilujen jalkeen pd&ddyimme ettd meidan vanhuksiamme ei
kavisi kukaan sukulainen katsomassa, vaan heidan vierailijansa olivat Iahinna muistojen
maasta. Paaddyimme siihen tulokseen ettd kolmessa vanhushahmossa olisi jo tarpeeksi
kehiteltavaa, joten diskasimme neljdnnen vanhuksen pois. Né&in ollen meill& oli Tanjan
esittdma Irma-mummo, Johannan esittdmé Helmi-mummo ja minun esittdma Erno- vaari.
Naamiohahmoni joutui sukupuolitesteihin, silla naamio ehdotti minulle varsin maskuliinista
liikettd. Miehisyys voitti ja sisdinen sotaveteraanini sai puheenvuoron. Tuntemattomat ovat

Naamion tiet, voisi joku naamiotydskentelyyn mystisemmin suhtautuva sanoa.

Larvaire-naamiot, joita emme olleet alun perin suunnitelleet edes kdyttadvdmme esityksessd,
edustivat tuonpuoleisia hahmoja, esi-isid. Johannaa lukuun ottamatta kaikilla nayttelijoilla oli

kaksi larvaire- hahmoa, esi-iséd ja kuolemanjalkeisen metamorfoosin lapikéynyt vanhus.

Sairaalan hoitohenkilékunnalle valittiin Poppiuksen tekemat ilmeettéméat ihmisnaamiot.
Naamio-castingin alkuvaiheessa teimme tosin hoitaja improvisaatioita ekspressiivisilla
naamioilla, mutta ongelma oli etté niista tuli helposti kiinnostavampia kuin véhaeleisista
vanhuksista. Fokuskysymyksista johtuen neutralisoimme hoitajat, jotta saimme vanhukset
esityksemme keskioon. Kéytannon syiden jalkeen naamioeroavaisuudet antoivat tilaa myods

katsojan kysymyksille ja tulkinnoille miksi hoitajat ja vanhukset olivat kuin eri maailmasta.

4 SKENOGRAFIA

Meilla ei ollut varsinaista lavastajaa, eikd pukusuunnittelijaa, vaan tydryhma suunnitteli

esityksen visuaalisen maailman ja Teakin Opetusteatteri toteutti sen.

Lavastus. Lost Persons Area -esityksen esitysmiljoon visuaalisessa suunnittelussa pidimme
tarkeimpané etta nayttelija on keskidssé tarinan kertojana. Rakensimme mustien sermien
avulla "neutraalin” teatteritilan, jotta voisimme nayttelijanty6llisesti seké aani- ja

valotekniikalla luoda helpommin illuusioita eri paikasta ja ajasta. Kokeilimme myds toista
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aaripaata eli taysin valkoista tilaratkaisua. Opetusteatterin Pekka rakensi meille valkoisen
testinurkkauksen, jossa testasimme naamiohahmoja valoissa. Varjot osoittautuivat hankaliksi
ja palasimme mustiin sermeihin. Naamioiden kanssa pitad olla myds tarkkana, ettei puvustus
tai lavastus vie kilpailevasti huomiota, eli ”sy6” naamiota. Esityksemme ohjenuorana oli se
etta etsimme asioista oleellisinta. Esimerkiksi mika on oleellisinta naamiotyypin liikkeessa,
jotta tietty viesti saadaan lapi? Samaa ideaa toteutimme myds lavastuksessa. Miten saisimme
vahaeleisesti luotua vaikutelman ettd olemme sairaalassa? Paadyimme siihen ettd mustien
sermien rajaamassa tilassa oli kolme metallista sairaalasankya, se riitti. Ongelmalliseksi

osoittautui “sairaalahuoneen” ulkopuolella olevien useiden eri tilojen méarittely.

Puvustus. Valitsimme omille naamiohahmoillemme mieleisemme asut ja pyrimme siihen etta
variskaala on jokseenkin synkassa. Vanhusten naamiot ovat realistisia, joten puvustuskin oli
realistinen. Hoitajille paadyttiin teettdmaan tdysin musta asustus: huppu, hilkka ja lisaksi
musta maahan asti ulottuva hame. Eparealistinen, tyylitelty puvustus tuki ilmeettéman
naamion ehdottamaa toista, symbolisempaa tasoa. Larvaire- naamiotyypeille puettiin
valkoiset hanskat valkoiset housut ja henkselit tavoitteena luoda vaikutelma kuoleman

puutarhureista.

Tarpeisto. Kaytimme esityksessa toisinaan konkreettisia esineitd, toisinaan esineet tehtiin
miimisesti. Sattumanvaraisesti tallaista tyylilajien soppaa ei kuitenkaan tehty. Poppiuksen
ekspressiiviset naamiot ovat niin kiinni konkretiassa, joten kaikki esitysmaailman
nykyhetkessa elavat hahmot kayttivat oikeita esineité. Jokaiselle vanhukselle valittiin yksi
esine, joka kuljettaisi omalta osaltaan myds tarinaa eteenpéin. Kirje, tyhja lintuhakki ja
matkalaukku kéatkivat sisélleen paéhenkildittemme Kipeitd muistoja, joita he olivat kantaneet
mukanaan koko pitkan elamansa ajan. Paatimme tehda esineet miimisesti vain sellaisissa
kohtauksissa, missa liikutaan jollain muulla aikatasolla, kuin esitysmaailman nykyhetkessa.
Kohtauksissa, missa joku vanhus eli uudestaan muistojaan, tuntui luontevalta, ettd kdytetdan
miimisid esineitd. Toinen tilanne oli yhden pa&henkilon, Irma vanhuksen mielikuvituslintu,
joka oli nakyméton kaikille muille paitsi Irmalle itselleen. Siind miiminen ilmaisu meni

mielenhoureen piikkiin. Sairaanhoitajat toimivat ilmeettdmyydessdén ja erilaisuudessaan
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mya0s eri kerronnan tasolla, joten paatimme ettd myds hoitajien instrumentit tehdéén

miimisesti, vaikka he ovat samassa aikatasossa kuin vanhukset.

5 VALO- JA AANISUUNNITTELU

Valosuunnittelija Teakin valo- ja &anisuunnittelun laitoksen opiskelija Johanna Vihalem tuli
tydryhmaéan vasta esityksen harjoitusvaiheessa. Nayttelijantyollisesti naamioteatteriin kuuluu
tiettyja lainalaisuuksia, joista valosuunnittelijan olisi kuitenkin hyva olla tietoinen jo ennen
kun varsinaista esitysta aletaan kasata. On selvéé ettd varjot ja pimeyden kéytto elavoittaa
valomaailmaa, mutta miten valaista naamioteatteriesitys ilman ettd hamaryys tai varjo saa
aikaan naamion kuoleman? Naamio ja keho muodostavat kokonaisuuden, joten ei riitd etta
vain kehollinen ilmaisu on aistittavissa, myds naamion tulee nakya jotta voidaan verrata
kehonkaytt6d naamioon. Liséksi véhintaan yhtd tarke&é kuin naamiohahmon toiminnan
nékeminen on toimintaan reagoivan naamiohahmon nidkeminen. Valosuunnittelijan haasteena
on suunnitella valaistus miké& on naamion nakokulmasta kaytannoéllinen, mutta esityksen
ambientin ja visuaalisen ilmeen suhteen runollinen. Alun hankaluuksien jélkeen Johannan
valosuunnittelu istui esityksen maailmaan ja Lost Persons Arean valomaailma sai runsaasti

kiitosta.

Aanisuunnittelu. My6s danisuunnittelija eli Stadiassa opiskeleva Marko Pakarinen tuli
kuvioihin vasta joulun jilkeen. Aanisuunnittelijalle luultavasti haastavinta oli oppia ndkemaan
vai pitdisiko tdssa tapauksessa sanoa, oppia kuulemaan, hitaasti jasentyvassé
esitysmaailmassamme tapahtuva tasapainoilu ambientin luomisen ja kertovan ilmaisun valilla.
Osa danimateriaalista oli abstraktia ja osa taas selkeésti narratiivista ja néin esityksen

tarinoiden kulkua monipuolisesti tukevaa.
Markon ohjaava opettaja oli Ilari Nummi, jonka kanssa teimme monia Kiintoisia

aanikokeiluja. llari ehdotti ettd mikittdisimme naamiot. Hyvaksyimme kokeilumielessa idean,

vaikka yritimmekin vastustella vedoten siihen ettd naamiot eivat yleensa pida mitadan aanta.
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Kokeilu oli todella hauskaa: juuri ennen improvisaation alkua térmasin kulisseissa johonkin
mika sai minut kiroilemaan naamion takana. Unohdin ettd mikki oli p&élla ja sadatteluni
kuului ympadri teatterisalia. Johanna ja Tanja reagoivat tdhan kontrolloimattomalla hihityksella
naamioidensa takaa ja llari teki tasta kaikesta seuraavan kohtauksemme danimaiseman.
Valitettavasti hieno hihitys &&nimaailma jouduttiin poistamaan, sill& se ei sopinut kuolema-
aiheeseen. Tama harjoituskerta jéi kuitenkin mieleeni, silla se oli valaiseva esimerkki siité
miten improvisaatiotilanne voi olla hedelmaéllinen jos kaikki tyéryhmén jasenet ottavat osaa
luomiseen. Vahingot ja tyrimiset ovat usein lahjoja jos ne vain osaa napata hetkessé ja
kehittad edelleen.

6 LOST PERSONS AREA

Teatteri Metamorfoosin esikoisesitys Lost Persons Area sai ensi-iltansa 11.2.2006

Teatterikorkeakoulussa Studio 3. Esityksen kesto oli 1h 20 min.

Sanaton naamioteatteriesitys syntyi vanhuus-aiheen pohjalta rynmétyona. Suurten ikaluokkien
vanheneminen, hoitohenkilokunnan yhé kiristyvét tydolot ja sen vaikutus inhimilliseen
kohtaamiseen, omien vanhempien ja isovanhempien ikaantyminen, seka heidan
tulevaisuutensa mahdollisesti hoitolaitoksessa, syyllisyyden tunto, kuolemanpelko, oma
tulevaisuus ja hylatyksi tuleminen...muun muassa naita asioita tuli esiin monikulttuurisen
tydryhmaén kollektiivisesta alitajunnasta synnyttden naamioteatteriesityksen, joka eteni

kolmella eri todellisuuden tasolla; tdma hetki, muistot ja tuonpuoleinen.
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Lost Persons Area sijoittuu sairaalamiljodseen, viimeiselle etapille ennen kuolemaa.

Kolme senioria; Erno, Helmi ja Irma ldytavat itsensé saattohoitokodista ilman saattajaa.

Etéisen hoitohenkilokunnan ja ldhentelevan kuoleman késista ainoa keino paeta on muistojen

ristiaallokko. Vanhukset elavét elamansa viimeisté péivaa, kuin viimeista paivaa: Taysin

liikuntakyvyton Helmi tempautuu viel& kerran katkeran suloiseen Pariisin muistoon, Irma

seuraa menetetyn lapsensa haamua ja sotaveteraani Erno yrittaa paeta kuolemanpelkoaan,

loppuun asti. Sairaalan hoitohenkilokunta on etdédmmalla kuin vanhuksia kutsuvat

tuonpuoleisen maailman hahmot. Suomalaisen naamiontekijan Antero Poppiuksen naamiot

antavat vakavalle teemalle koomista ulottuvuutta.

Esiintyjat:

Tutor:
Dramaturgia:
Valosuunnittelu:

Aanisuunnittelu:

Pukusuunnittelu ja lavastus:

Ekspressiiviset naamiot:
Larvaire-naamiot:
Tuotanto:

Graafinen suunnittelu:

Valokuvaus:

Tanja Eloranta,

Davide Giovanzana (Sveitsi/ltalia),
Johanna MacDonald (Kanada)
Soile Makela

Norman Taylor (Belgia)

Davide Giovanzana ja Soile Mékela
Johanna-Mai Vihalem(Viro)
Marko Pakarinen

Tydryhma ja Opetusteatteri

Antero Poppius

Teatteri Metamorfoosi

Teak, Sanna Suonsyrja

Katja Myyrylédinen

Liisa Karling ja Timo Poppius

Teatterikorkeakoulu jarjesti alkuvuodesta 2006 lehdistétiedotetilaisuuden, jonka tarkoituksena
oli esitella samalla kerralla koko koulun kevéan ohjelmisto. Paikalle saapui yksi

radiotoimittaja. Esitysten tekijat esittdytyivat lahinnd toinen toisilleen. Emme onnistuneet
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herdttdmaan median kiinnostusta joten Lost Persons Area esityksesta ei Kirjoitettu rividkaan
missddn. Vuoden viiveelld Helsingin Sanomat ilmoittivat minne mennd palstalla

esitystietomme.

Tarkoituksenamme oli jatkaa esityskautta koulun ulkopuolella ja néin sailyttaa Lost Persons
Area Teatteri Metamorfoosin esitysrepertuaarissa. Jatkotuotantoa ajatellen pyysimme

suosituksia esityksestamme.

’Esitys on viehattava, taidokas, syvallinen, humoristinen, lammin ja osoittaa
taiteellista laatua ja naamioteatterin mahdollisuuksien hallintaa. Lisaksi se
puhuu tarkeastd teemasta, kuten vanhenemisesta, ja ihmisarvosta sosiaali- ja
hoitotyon keskell&, olematta kuitenkaan lainkaan imel& tai moralisoiva. Tassa
esityksessa vanhuuteen kuuluu myos ilkeytta ja pahuutta, mika juuri tekee

esityksesta syvallisen.”

Pentti Paavolainen,

taiteen tutkimuksen professori, FT

“Old people are almost as easy and immoral to tackle in art as babies: they
touch by their sheer helplessness. But the makers of the Lost Persons’ Area
avoid the easy ways: they find the sad in the funny and the funny in the

sad, and they never exploit the obvious — so they are touching in a very

real way — by not pushing the right buttons, but by showing how complex and

irreversible life is.”
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Mikhail Brashinsky, filmmaker, Russia

’Masks in this show are not impressive “special effects”, or colourful
gimmicks — they are the language with which these artists speak to us; that
is why while showing just one fixed facial expression (which is what masks
always do) these masks (but really the people behind them) are able to
deliver a whole wide range of human emotions — what we really come to the
theatre for.”
Dr. Anna lvanova-Brashinskaya, PhD
Department of Puppet Theatre,
Chairwoman, Turku University of

Applied Sciences / Arts Academy

’Naamio antaa mahdollisuuden rajattomiin muodonmuutoksiin, johtaa
mielikuvituksen ja samalla ilmaisun monille uusille urille. Tervetuloa

Metamorfoosi. Kiitos herkasta esityksesta”
Elina Lehtikunnas
Teatteriohjaaja ja pedagogi
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Oma arvioni esityksesta. Dramaturgisesta pirstaleisuudestaan huolimatta onnistuimme
luomaan vahvan ja omaleimaisen esityksen, jonka tunnelma kantoi loppuun asti. Eniten
kehittdmisen varaa olisi esitysdramaturgiassa. Pd&henkil6iden valisia suhteita ja heidan
tarinoitaan olisi tarpeen syventéa ja selkeyttad, sekéd miettia lukuisien sivuhenkildiden
tarpeellisuutta. Tilan maarittelya tulisi myos selkeyttad esitysmaailman nykyhetken osalta.
Valo- ja &&nimaailma saivat puheenvuoron esityksessa ja tukivat tarinoiden kerrontaa. Lyhyen
esityskauden eli seitsemén esityksen aikana esitys ei vield vapautunut taysin ndyttelijantyon
teknisista paineista. Mit& sanattoman tarinankerronnan tavoitteisiin tulee, onnistuimme
luomaan eldvia naamiohahmoja, joiden ilmaisukieli ulottui pintaa syvemmalle. Lost Persons
Avrea esitys on saanut paljon kiitettdvaa yleisopalautetta koskettavuudestaan ja
taidokkuudestaan ja mika tarkeintd naamioteatteri on koettu piristdvané tulokkaana

suomalaisella teatterikentalla.

Lost Persons Area lammitettiin uudelleen vasta puolentoista vuoden kuluttua. Suurin syy
pitkaan paussiimme oli Tanjan muodonmuutos &idiksi. Esiinnyimme Teatteri Metamorfoosin
jarjestamalla MasQue 2007 naamioteatteri festivaalilla Stoassa. Pitkasta tauosta huolimatta
esitys oli mennyt eteenpdin. Olimme kaikki ihmeissdmme siitd miten uskalsimme vihdoin
hengittad lavalla ja ettd ryhmaélla oli ikd&n kuin yhteinen pulssi. Hengityksen ilmestyttya
kuvioihin rentouduimme nayttelijoiné ja pystyimme reagoimaan orgaanisesti tilanteissa.
Selvéa on ettéd pedagogisella jaksolla lapikdymamme tekniikka ja ryhman kuuntelutaito vaatii

paljon enemman aikaa siséistydkseen kuin mitd meilld oli esitystd rakentaessa.
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IV TAITEELLISEN PEDAGOGIN POHDINTOJA

Ajankayttd. Olemme luomassa Teatteri Metamorfoosin toimintakulttuuria ja yksi
tavoitteistamme on sisallyttaé harjoitus ja opetusperiodeihin tutkiva ote, antaa aikaa
kehollisille ja ilmaisullisille oivalluksille. Jo se, ettd opinnédytetydssa oli esityksen varsinaisen
harjoituskauden liséksi kahden kuukauden pedagoginen jakso, on kasittadkseni
ammattikentalld suurta luksusta. Ruhtinaallisesta ajasta huolimatta minulla oli opettajana
koko jakson ajan kiire. Olin suunnitellut opetussisallon liian tiukaksi, joten tutkivalle
ilmapiirille oli harvoin tilaa. Takaraivossa tykytti kaiken aikaa ajatus etté esityksen teko ei ole
mahdollista jos emme ehdi kdyda sitd ja sitd perusasiaa lapi. Neutraalinaamio esimerkiksi on
tydvaihe johon minun olisi tullut varata kolme kertaa enemman aikaa. Tama tuli ilmi
viimeistaén silloin kun kaivoimme naamiot uudelleen esiin esityksen harjoitusjaksolla
paastdksemme improvisaatioissa toiminnan ytimeen. Neutraalinaamion avulla tehtavan
pohjatyon merkitysté ei voi aliarvioida. Pedagoginen jakso venyikin harjoitusjakson puolelle
ja vei aikaa dramaturgiselta tyolta. Nain jalkeenpdin ihmettelen ettd aikatauluja
suunnitellessamme, emme olleet varanneet lainkaan virallista aikaa dramaturgian laatimiseen!
Oletimme kai etté se hoituu siina sivussa, miké kaytannossa tarkoitti sita etta kasasimme
Daviden kanssa esityksen rakennetta kokoon treenien jéalkeen, péivan viimeisilla
energiarippeill4. Dramaturgiaa laadittiin kotimatkoilla, illallispdydassa ja viimeiset ideat
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vaihdettiin vallyjen valissé; Lost Persons Area oli ympérivuorokautinen tyémaa. Ajankayton
suunnittelu ja toteutus ovat taiteellisen tydn ja ryhmédynamiikan ohella asioita, jotka vaativat

aikaa kehittyakseen.

Tyokulttuuri. Mietin miten parantaa tydskentelyoloja tulevaisuudessa. Taiteellisen siséllon ja
keinojen ohella olisi hyva raivata tilaa myos tyokulttuurin suunnitteluun. Kuinka paljon
tydtavoista syntyy ryhmasta itsestdan ja muotoutuu kirjoittamattomien sdéntéjen avulla.
Kuinka paljon min& voin vaikuttaa suunnittelulla? Kokemukseni mukaan ei kannata olettaa
ettd kaikilla tydryhman jasenilla olisi samankaltaisia kasityksid millainen on toimiva
tydryhmaé. Keskustelukulttuurin luominen antaa edellytykset sille etta asiat tuodaan esille,
olkoon positiivisia tai negatiivisia. Se ettd ei tarvitse leikkia ajatustenlukijaa edistaa jo
kummasti kommunikaatioita. Lost Persons Arean harjoittelukaudella tarkoituksenamme oli
varata aikaa paivéan paatteeksi keskusteluhetkelle, jossa voitaisiin puhua muistakin tydasioista
kuin vain esitysmaailman liittyvista ja purkaa mahdollisia ryhmétyon solmukohtia. Emme

paasseet suunnitelmamme kéytannon tasolle kuin harvoin.

Purku. Viikoittaiset saati paivittéiset viralliset purkuhetket eivat ehka toteutuneet, mutta
esityskauden lopuksi jarjestimme koko projektia koskevan purkupalaverin. Kaytimme
prosessin kasittelyyn piirtamista ja tydstimme hiljaisuudessa viidentoista minuutin ajan
kokemuksiamme vérien avulla paperille. Jokainen esitteli teoksensa ilman ettd muut

kommentoivat. Lopuksi purimme vapaassa keskustelussa esille tulleita asioita.

Pedagogiikan laitoksen lehtori Kaija Kangas piti minulle viela lisdksi henkilokohtaisen purun,
jossa itsereflektion avaajana toimivat symboliset kuvakortit. Kaija esitti minulle kolme
kysymysté suhteessa Lost Persons Area prosessiin ja nostin kutakin kysymysté varten kolme
korttia keskustelun avaajaksi. Taman purkutavan avulla onnistuin saamaan yhteyden
prosessin tekemisen taustalla oleviin henkilokohtaisiin alkusyihin, ja prosessin aikana
nousseisiin artikuloimattomiin kipupisteisiin. T&ssa tekstissé ei niistd sen enempéa. Pariisissa
oppimani suhtautuminen teatterin tekemiseen sulkee kaiken psykologisoinnin pois
nayttelijantyosta, jattden sen yleison tehtavéksi. Itsetutkiskelu ja terapointi kuuluvat myds
treenihuoneen ulkopuolelle. Kaijan purkutapa tuntui virkistavélta sukellukselta oman

tekemisen alkulahteeseen.
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Kaksi kukkoa tunkiolla. Lost Persons Area ei ollut ainoa projekti mité olin synnyttdmassé;
samaan aikaan synnytystuskia aiheuttivat uunituore parisuhde kollegan kanssa, seké
perusteilla oleva naamioteatteri. Aina ei ollut helppoa eritelld ja ymmartad, minka projektin
synnytyskipuja oltiin karsiméssa.

Emme tunteneet toistemme tydtapoja Daviden kanssa, mutta paatimme siita huolimatta etta
meilld olisi yhteisvetovastuu koko projektista. Suunnitteluvaiheessa emme olleet ajatelleet
tyonjakoa, silla jaoimme utopistisen haaveen, jossa harmonian vallitessa tyoskentelisimme
yhteisen paamaarén hyvaksi. Pedagogisella jaksolla hiljainen valtataistelu oli viela lievaa,
silla tuntien rakenteet olivat selkeat ja vetovastuut oli jaettu. Esityksen harjoitusvaiheeseen
kun paastiin, organisoimaton kaksoisjohtajuus alkoi jo tuntua tukalalta. Masokistista tai ei,
mutta henkilokohtaisesti olen sitd mieltd, ettd kahden ohjaajan k&denvaanto taiteellisista
asioista, ei ole valttdmatta pahasta. Se ettd joku kyseenalaistaa ideoitani, pistdad minut
punnitsemaan onko idea todella toteuttamiskelpoinen. Kaksoisohjaajuus tai tassa tapauksessa
projektin veto on mielestani tasapainon etsimista sen vélill4 ettd osaa puolustaa omaa
taiteellista visiotaan ja etté toisinaan taas on valmis myontdmaéan etta toisen idea kantaa
pidemmalle. Se ei voi olla kuin hyvéksi itse taiteelle. Jos taas johtajuuteen liittyvat kiistat
liittyvét organisatorisiin tai ryhmadynaamisiin asioihin, niin siind en nde mitaan rakentavaa.
Ne osoittavat vain suunnitelmallisuuden puutetta, pikkusieluisuutta ja ennen kaikkea

luottamuspulaa, niin itseen, ryhmé&én kuin toiseen ohjaajaan. Itse sorruin kaikkeen kolmeen.

Lopuksi. Oma puulaaki on nyt pystyssa ja haaveilu mielekkaasta tydsta teatteritaiteen parissa
jatkuu. Taiteellispedagogisen opinnéytetyoni kirjallinen osio on luultavasti antanut viitteita
siitd mitd naamion muotoinen unelma pitaa sisallaan. Niin romanttiselta kuin se kuulostaakin,
niin lukija on jo varmasti tassé vaiheessa huomannut ettd romanttisuus on kaytannosta
kaukana. Suhtaudun unelmiini kuin katsoja, joka tekee naamion kanssa sopimuksen etta fiktio

on esitysmaailman faktaa.
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